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RESUMEN

Introduccion: La pandemia de COVID-19, causada por el virus SARS-CoV-2, representé uno de los mayores desafios de salud
publica de la historia reciente, con consecuencias persistentes a nivel fisico, emocional y nutricional. Entre sus secuelas, el sin-
drome post-COVID-19 ha adquirido creciente relevancia debido a la persistencia de sintomas que afectan la calidad de vida de
las personas.

Objetivo: Describir las repercusiones alimentarias y nutricionales en personas con sindrome post-COVID-19 en la provincia de
Santa Cruz, Argentina.

Metodologia: Se realizd un estudio cuantitativo, descriptivo, de campo y de corte transversal entre los afios 2023 y 2025. La
poblacion estuvo conformada por personas que habian padecido COVID-19 en la provincia de Santa Cruz. La muestra final in-
cluyé 527 participantes. Para la recoleccion de datos se disefidé un instrumento original, estructurado en dos secciones: datos
sociodemograficos y sintomatologia nutricional post-COVID-19. El cuestionario fue administrado mediante Google Forms. Se
respetaron los principios éticos de confidencialidad y consentimiento informado.
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Resultados: El grupo etario mas representado fue el de 31 a 40 afios (30,43%). La localidad con mayor participacion fue Co-
mandante Luis Piedrabuena (16,30%). La mayoria de los participantes eran de nacionalidad argentina (97,98%). Luego de
ocho semanas, el 52,18% report6 al menos un sintoma persistente, destacandose la fatiga (15,38%) y la pérdida del olfato
(7,29%). Asimismo, el 55,73% manifesté modificaciones en el peso corporal: el 36,46% aumentd mas de 5 kg y el 32,81%
disminuyé entre 1y 5 kg.

Conclusion: Los hallazgos evidencian que el sindrome post-COVID-19 genera repercusiones significativas sobre la salud nutri-
cional y los habitos alimentarios de las personas afectadas. Estos resultados refuerzan la necesidad de implementar estrategias
integrales de seguimiento nutricional y politicas publicas orientadas a mejorar la recuperacion y la calidad de vida de quienes
presentan secuelas post-COVID-19.

Palabras clave: sindrome post-COVID-19; salud nutricional; habitos alimentarios; pérdida de peso; COVID prolongado.

ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic, caused by the SARS-CoV-2 virus, represented one of the greatest public health chal-
lenges in recent history, with persistent physical, emotional, and nutritional consequences. Among its sequelae, post-COVID-
19 syndrome has gained increasing relevance due to the persistence of symptoms that affect people's quality of life.
Objective: To describe the dietary and nutritional impacts on individuals with post-COVID-19 syndrome in the province of Santa
Cruz, Argentina.

Methodology: A quantitative, descriptive, field-based, cross-sectional study was conducted between 2023 and 2025. The
study population consisted of individuals who had had COVID-19 in the province of Santa Cruz. The final sample included 527
participants. An original data collection instrument was designed, structured into two sections: sociodemographic data and
post-COVID-19 nutritional symptoms. The questionnaire was administered via Google Forms. Ethical principles of confidentiality
and informed consent were adhered to.

Results: The most represented age group was 31 to 40 years old (30.43%). The city with the highest participation was Co-
mandante Luis Piedrabuena (16.30%). Most participants were (97.98%). After eight weeks, 52.18% reported at least one per-
sistent symptom, notably fatigue (15.38%) and loss of smell (7.29%). Likewise, 55.73% reported changes in body weight:
36.46% gained more than 5 kg, and 32.81% lost between 1 and 5 kg.

Conclusion: The findings demonstrate that post-COVID-19 syndrome has significant repercussions on the nutritional health
and eating habits of those affected. These results reinforce the need to implement comprehensive nutritional monitoring strate-
gies and public policies aimed at improving the recovery and quality of life of those with post-COVID-19 aftereffects.
Keywords: post-COVID-19 syndrome; nutritional health; eating habits; weight loss; long COVID.

INTRODUCCION

La pandemia por coronavirus 2019 (COVID-19), causada por el virus SARS-CoV-2, constituyé uno de
los desafios de salud publica mas relevantes de la historia reciente, con un impacto sanitario, social y
econoémico a nivel global’. Desde su identificacion a finales de 2019, la rapida propagacién del virus y
la emergencia de diversas variantes exigieron respuestas dinamicas y multifacéticas por parte de los sis-
temas de salud y los gobiernos?. En este contexto, la evolucién de la pandemia mostrd patrones hete-
rogéneos en distintas regiones, influenciada por factores demograficos, socioeconémicos y geograficos,
asi como por las estrategias de mitigacién implementadas.

Argentina, como parte de América Latina, no fue ajena a este fendmeno, experimentando sucesivas
olas de contagios y una significativa presion sobre su sistema sanitario3. La respuesta nacional incluyo
medidas de aislamiento social preventivo y obligatorio, campafias masivas de vacunacion y el fortaleci-
miento de la capacidad hospitalaria. No obstante, dentro del territorio argentino, la dindmica de la pan-
demia exhibié variaciones notables entre las diferentes jurisdicciones.

La provincia de Santa Cruz, ubicada en la Patagonia austral, presenté caracteristicas epidemioldgicas
particulares relacionadas con su baja densidad poblacional, la distribucion y distancia geografica de sus
centros urbanos, y las condiciones de conectividad regional4. Estos factores pudieron influir tanto en la
dispersién del virus como en las experiencias de recuperacién posteriores a la infeccion.

El sindrome post-COVID, también conocido como COVID prolongado o Long COVID, emergié como
una preocupacion de salud global, impactando en la poblacion mucho tiempo después de la resolucion
de la infeccién aguda por SARS-CoV-25. Este sindrome se caracteriza por una amplia gama de sintomas
fisicos, emocionales y funcionales persistentes, que pueden afectar significativamente la calidad de vida
de las personas®.

Dentro de las diversas manifestaciones del sindrome post-COVID, la alimentacion, el estado nutricional
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y las modificaciones en el peso corporal han surgido como aspectos relevantes y complejos’. Durante
la fase aguda de la enfermedad, son frecuentes sintomas como la pérdida del gusto y el olfato, la fatiga
intensa, el malestar general y la inapetencia, los cuales pueden modificar los habitos alimentarios y
comprometer la ingesta nutricional®. La pérdida o persistencia de estos u otros sintomas en la fase post-
aguda, como la inapetencia, problemas de memoria, ansiedad o dificultad para respirar, puede seguir
influyendo en el consumo de alimentos y en el manejo del peso?®.

Estudios recientes han comenzado a explorar como el COVID-19 y sus secuelas afectan el metabolismo,
el apetito y la composicidn corporal'®. En este contexto, se ha observado que un porcentaje considerable
de pacientes experimenta cambios en sus habitos de alimentacion, asi como variaciones en su peso cor-
poral, incluyendo aumentos o disminuciones notables.

En Argentina, se identificaron alteraciones en los habitos alimentarios y el estado nutricional de la po-
blacion durante y después de la pandemia, incluyendo un mayor consumo de alimentos ultraprocesados,
bebidas azucaradas y harinas refinadas, acompafnado de una disminucion en la ingesta de frutas, ver-
duras y preparaciones caseras''. Estas modificaciones estuvieron asociadas con factores emocionales
como el estrés, la ansiedad y el sedentarismo.

El trabajo de investigacién que exponemos tuvo por objetivo describir las repercusiones alimentarias y
nutricionales de los pacientes con sindrome post-COVID en la provincia de Santa Cruz, Argentina. Com-
prender esta relacion entre las secuelas post-COVID-19, los habitos alimentarios y las modificaciones
del peso corporal permite aportar evidencia cientifica para el desarrollo de estrategias de intervencion
y seguimiento nutricional orientadas a mejorar la recuperacion integral y la calidad de vida de la pobla-
cion afectada.

METODO

Se realizd un estudio cuantitativo, descriptivo, de campo y de corte transversal'2'3, desarrollado entre los
afos 2023 y 2025. La poblacion estuvo conformada por personas que contrajeron COVID-19 en la pro-
vincia de Santa Cruz, Argentina. Los participantes iniciales contactados fueron 644 y la muestra final eva-
luada quedd conformada por 527 participantes.

Los criterios de inclusion consideraron haber padecido COVID-19, residir en la provincia de Santa Cruz,
aceptar participar voluntariamente, contar con medios tecnolégicos para responder la encuesta y com-
pletarla en mas del 90%. Los criterios de exclusion fueron no haber padecido la enfermedad o haber res-
pondido menos del 90% de la encuesta tras iniciar el registro.

Para la recoleccion de datos se disefid un instrumento inédito en Google Forms, estructurado en dos sec-
ciones: la primera para datos sociodemograficos y la sequnda para indagar la sintomatologia nutricional
post-COVID. El cuestionario estuvo compuesto por preguntas cerradas con distintas alternativas de res-
puesta. Previamente, el instrumento fue validado mediante juicio de expertos en redaccién y contenido.
Asimismo, se realizé una prueba piloto con diez participantes de caracteristicas similares a las de la muestra
principal. Los datos obtenidos fueron sometidos a pruebas estadisticas de confiabilidad, incluyendo el coe-
ficiente alfa de Cronbach, el cual arrojo un valor de 0,89, evidenciando una alta confiabilidad interna.
Por otro lado, se garantizaron los aspectos éticos de la investigacion, incluyendo la evaluacion por el
comité ético de CIT Santa Cruz, por CONICET y la Universidad Nacional de la Patagonia Austral (UNPA),
"bajo el Cédigo de Identificacion del trabajo: RSAN 1336-25", considerando el conocimiento del disefio
metodoldgico, los instrumentos de recoleccion de datos y los procedimientos implementados en el estudio.
De igual forma se consideraron aspectos como la confidencialidad y el consentimiento informado de
acuerdo con las normativas vigentes. De esta manera, a los participantes se les informo sobre el titulo,
objetivos del estudio, se evacuaron dudas y se les asegurd que los resultados serian analizados exclusiva-
mente con fines cientificos y para publicacidon académica, bajo un esquema de participacion libre, volun-
taria y anénima.

La recolecciéon de datos estuvo a cargo de 80 estudiantes avanzados de la Escuela de Enfermeria de la
Unidad Académica San Julian de la Universidad Nacional de la Patagonia Austral, quienes fueron capaci-
tados mediante un seminario tedrico-practico de 40 horas sobre la aplicacién de encuestas de salud.

El andlisis estadistico fue descriptivo para las variables categdricas, utilizando frecuencias absolutas y re-
lativas. La asociacion entre variables categoricas se evalud mediante la prueba de chi-cuadrado de inde-
pendencia, considerando un valor de p < 0,05 como significativo. Todo el andlisis estadistico se realizd
utilizando el software R™.
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RESULTADOS

La encuesta final consolidada abarcé a los 527 participantes que manifestaron haber sufrido de COVID-19. De
ellos, 415 (78,7 %) correspondian al género femenino, 110 (20,8%) al masculino y 2 (0,5%) al no binario.
Seguidamente, el Grafico N° 1 muestra el rango etario de los encuestados, donde la mayoria se encontraba
en los segmentos de 31 a 40 afos (30,43%) y 21 a 30 afos (29,04%), seguidos por los grupos de 41 a 50
anos (20,6%), 51 a 60 afios (9,6%), menores de 20 anos (5,1%), 61 a 70 afos (3,4%) y finalmente de 71 a
80 afos (1,9%). No se hallé asociacion estadistica entre el rango etario y el haber enfermado de COVID-19
(p-valor=0,3571), es decir, la aparicion del cuadro post-agudo no depende de la edad en esta muestra.

En relaciéon con la nacionalidad de los participantes, la mayoria (97,98 %) era de nacionalidad argentina y solo
el 2,02% era extranjera. No se encontrd asociacion significativa entre la nacionalidad y el haber enfermado
de COVID-19 (p-valor=0,7926).

En cuanto al Grafico N° 2, se evidencia que, geograficamente, las localidades mas representadas fueron Co-
mandante Luis Piedrabuena (16%), sequida de Gobernador Gregores (14 %), Puerto San Julian (14%), Caleta
Olivia (12%) y Las Heras (9%). Con un 7% se ubicaron Puerto Santa Cruz, Pico Truncado y Rio Gallegos, res-
pectivamente; un 5% para Puerto Deseado y El Calafate; y finalmente un 2% para Perito Moreno, junto a un
1% para El Chaltén y Rio Turbio de forma individual. Se constaté una representatividad no homogénea por
localidad altamente significativa (p-valor < 0,0001), existiendo una asociacion estadisticamente significativa
entre la localidad de residencia y la distribucion del impacto por COVID-19.

Respecto de la persistencia de sintomas, transcurridas las 8 semanas desde la infeccion aguda, 436 parti-
cipantes (83%) describieron al menos un sintoma persistente, mientras que 91 (17%) manifestaron no
tener sintomatologia asociada. Al evaluar la situacion luego de las 12 semanas (criterio clinico de Long
COVID), un 29% (n=151) sefialé que persistia con sintomatologia, mientras que el 71% (n=376) ya no evi-
denciaba secuelas.

El Gréafico N° 3 describe las manifestaciones referidas. Del total de sintomas registrados, un 68% correspondié
a manifestaciones generales y un 32% a sintomas estrictamente nutricionales y digestivos persistentes. Dentro
de estos ultimos, la pérdida de olfato lideré con un 23%, seqguida de la pérdida del gusto (20%), la modifi-
cacion en el peso corporal (18%), el cansancio incapacitante (13%), el dolor de garganta (8%), la inapetencia
(5%), el aumento de apetito (4%), el dolor abdominal (3%), la diarrea (3%), los vdmitos (2%) y la odinofagia
recurrente (1%).

En relacion con las modificaciones ponderales especificas, el Grafico N° 4 refleja la distribucion del universo
de participantes (n=192) que manifestaron alteraciones en su peso corporal. Entre ellos, 37 personas (19,27 %)
aumentaron entre 1y 5 kilos, mientras que en 70 pacientes (36,46%) el aumento fue mayor a 5 kilos. En
cuanto a la disminucion de peso, 63 encuestados (32,81%) bajaron entre 1y 5 kilosy 22 (11,46%) disminu-
yeron mas de 5 kilos.

El Grafico N° 5 muestra los cambios percibidos en el estilo de vida, donde el 45,92% de la muestra reporté
alguna modificaciéon sustancial. Las variaciones negativas o adaptativas mas frecuentes se observaron en la
actividad fisica (27 %), la higiene general (24%), los habitos de alimentacion (22%) y el consumo de sustancias
licitas, como tabaco y alcohol (8%).

DISCUSION

La presente investigacién aporta evidencia relevante sobre las repercusiones nutricionales y las modificaciones
del peso corporal en personas con sindrome post-COVID-19 residentes en la provincia de Santa Cruz, Argen-
tina. Los resultados obtenidos permiten reconocer la magnitud del impacto que las secuelas posteriores a la
infeccion por SARS-CoV-2 pueden generar sobre el estado nutricional, los habitos alimentarios y la composi-
cion corporal. En concordancia con estos hallazgos, Gérard et al.’> sefialan que la pandemia por COVID-19
no solo produjo consecuencias sanitarias inmediatas, sino también efectos sostenidos sobre los sistemas ali-
mentarios, la seguridad alimentaria y la nutricién poblacional. Asimismo, describen que tanto la desnutriciéon
como la obesidad y otras formas de malnutriciéon constituyen factores que aumentan la susceptibilidad y la
gravedad clinica frente a la infeccién, comprometiendo la respuesta inmunoldgica y favoreciendo peores de-
senlaces clinicos.

En el presente estudio, cerca de la mitad de los participantes manifesté modificaciones en los habitos alimen-
tarios y en la practica de actividad fisica luego de atravesar la enfermedad. Estos resultados reflejan el impacto
persistente del sindrome post-COVID-19 sobre conductas fundamentales para la salud y coinciden con lo re-
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portado en investigaciones nacionales e internacionales. En un estudio realizado en La Pampa, Matzkin et
al.’® describieron un empeoramiento de la alimentacién y una disminucion de la actividad fisica, mientras que
Simpson y Robinson'?, en poblacion adulta del Reino Unido, informaron cambios desfavorables en los patrones
alimentarios y un aumento del sedentarismo durante el confinamiento.

Las modificaciones en los estilos de vida observadas en este contexto poseen implicancias directas sobre el peso
corporal y el estado nutricional. En esta investigacion se registré una respuesta ponderal heterogénea; sin em-
bargo, predomind el incremento ponderal, particularmente superior a 5 kg en una proporcién considerable de
los participantes. Este hallazgo coincide con lo descrito en estudios internacionales que asocian el estrés, la re-
duccion de la actividad fisica y el aumento del consumo de alimentos de alta densidad energética con modifi-
caciones desfavorables de la composicion corporal, sistematizados por revisiones globales de la OMS!18. 19,
Entre la poblacion espafola, De Izaola et al.' identificaron a la inactividad fisica y al incremento del consumo
de alimentos hipercaléricos como factores asociados al aumento de peso. Del mismo modo, Khubchandani
et al.20 observaron que una parte sustancial de los adultos aumenté de peso durante el primer aflo de pan-
demia, atribuyendo este fendmeno al sedentarismo, las alteraciones en las rutinas diarias y el incremento del
estrés ambiental.

Estos resultados adquieren particular relevancia considerando que en la poblacién estudiada se identificd una
prevalencia de obesidad del 25,54%, condicién que constituye un factor de riesgo establecido para el desa-
rrollo y agravamiento de enfermedades cronicas no transmisibles y que podria contribuir a una evolucion mas
desfavorable del sindrome post-COVID-19.

Por otra parte, aungue menos frecuente, la pérdida de peso involuntaria observada en algunos participantes
también representa un hallazgo clinicamente significativo. En pacientes con cuadros post-infecciosos, la dis-
minucion no intencional del peso corporal puede reflejar procesos de malnutricion, inflamacion persistente,
catabolismo muscular y deterioro funcional.

En este sentido, la ausencia de evaluaciones especificas de composicién corporal constituye una limitacion
del estudio, ya que no permitié diferenciar la pérdida de masa grasa de la pérdida de masa muscular magra.
La coexistencia de aumento y descenso ponderal observada en esta investigacién pone de manifiesto la he-
terogeneidad de las respuestas metabdlicas asociadas al COVID prolongado’.

Las alteraciones quimiosensoriales, de manera notable la anosmia y la disgeusia, se presentaron como sintomas
relevantes tanto en la fase aguda como en la etapa post-aguda de la enfermedad?. Si bien en esta cohorte
no se establecieron asociaciones estadisticas directas, diversos estudios demuestran que las disfunciones del
gusto y del olfato afectan la palatabilidad de los alimentos, la seleccion dietética y el comportamiento ali-
mentario general9. La persistencia de estas alteraciones puede favorecer la inapetencia o patrones alimentarios
erraticos; asimismo, algunos pacientes recurren al consumo compensatorio de alimentos ultraprocesados en
busqueda de una mayor estimulacién sensorial.

Asimismo, investigaciones recientes evidenciaron la persistencia de procesos inflamatorios, aumento del tejido
adiposo y disminucion de masa magra incluso varios meses después de la infeccion aguda por SARS-CoV-221,
Estas alteraciones podrian explicar parcialmente la fatiga crénica y la disminuciéon de la capacidad funcional
en pacientes con sindrome post-COVID-19.

En concordancia con estos antecedentes, los resultados del presente estudio refuerzan la necesidad de incor-
porar la evaluacién y seguimiento nutricional integral dentro del abordaje clinico de estas secuelas. Las reco-
mendaciones actuales de la European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN)22 destacan la
importancia de realizar una evaluacién nutricional precoz y una detecciéon de riesgo de sarcopenia en esta
poblacion. De igual manera, estudios desarrollados por Zufiga-Gonzalez?4 y Avila Rozo et al.25 describieron
modificaciones persistentes de la composicion corporal y de los patrones alimentarios en pacientes con COVID
prolongado, hallazgos que presentan claras similitudes con los observados en esta investigacion.

Limitaciones

Entre las principales limitaciones del estudio se destaca el caracter transversal del disefo'?, que impide esta-
blecer relaciones causales entre las variables analizadas. Asimismo, la utilizacion de datos autoinformados po-
dria introducir sesgos de recuerdo y de deseabilidad social. La ausencia de registros alimentarios detallados y
de evaluaciones objetivas de composicidon corporal limita la caracterizacion precisa de las alteraciones nutri-
cionales observadas.

Proyecciones futuras
Se recomienda desarrollar estudios longitudinales que incorporen la evaluacién objetiva de composicion cor-
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poral, el andlisis de ingesta alimentaria y biomarcadores inflamatorios, con el objetivo de profundizar el co-
nocimiento sobre las repercusiones nutricionales del sindrome post-COVID-19. Asimismo, resulta relevante
investigar la relacion entre las alteraciones quimiosensoriales y los cambios alimentarios, asi como evaluar in-
tervenciones nutricionales especificas adaptadas a las caracteristicas socioculturales y epidemioldgicas de la
poblacion local.

CONCLUSION

Los resultados del presente estudio evidencian que el sindrome post-COVID-19 se asocia con alteraciones
persistentes en los habitos alimentarios, la actividad fisica y el estado nutricional de la poblacion evaluada,
configurando un escenario de vulnerabilidad nutricional que requiere atencién clinica especifica.

Las alteraciones quimiosensoriales, particularmente la disminucion o pérdida del gusto y del olfato, constituyen
mecanismos fisiopatoldgicos plausibles capaces de modificar el apetito, la palatabilidad, la seleccién de ali-
mentos y las conductas alimentarias, tal como ha sido descrito previamente en la literatura cientificad?. Asi-
mismo, las modificaciones observadas en el peso corporal —incluyendo tanto aumento como descenso
ponderal- reflejan la heterogeneidad de las respuestas metabdlicas y nutricionales posteriores a la infeccion
por SARS-CoV-2'0. Estos hallazgos coinciden con investigaciones recientes que describen un riesgo aumentado
de malnutricion, pérdida de masa muscular, alteraciones de la composicién corporal y disfuncién metabdlica
en pacientes con COVID prolongado’21,

Del mismo modo, la elevada frecuencia de cambios en la alimentacion y en la practica de la actividad fisica
reportada por los participantes pone de manifiesto la necesidad de considerar ambas dimensiones como com-
ponentes centrales dentro del proceso de recuperacién integral.

En conjunto, la evidencia obtenida refuerza la importancia de incorporar la evaluaciéon, el monitoreo y el
acompafnamiento nutricional sistematico dentro del seguimiento clinico de personas con secuelas post-COVID-
19. La identificacién temprana de alteraciones del peso corporal, trastornos sensoriales persistentes y posibles
déficits nutricionales podria contribuir a optimizar la recuperaciéon funcional, prevenir complicaciones asociadas
al deterioro metabdlico y mejorar la calidad de vida de los pacientes?2.
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Grafico 1. Distribucién porcentual del rango etario de la poblacion participante

9.60%3.40%2.00% 5%

" 20 afos

™ 213303008

™ 31 2 40 afos
41 2 50 sfos

® 51 3 60 3808

® 61 2 70 afos

® 71 3 80 afo:

Fuente: Instrumento aplicado, periodo de relevamiento

Grafico 2. Distribuciéon porcentual de localidades consultadas de la provincia de Santa Cruz, Argentina
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Grafico 3. Distribucion porcentual de sintomatologia nutricional en personas con Post-COVID en la

provincia de Santa Cruz, Argentina
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Grafico 4. Distribucion porcentual en la modificacion de peso de personas con Post-COVID en la provincia
de Santa Cruz, Argentina

36.46%
3281%

MWEntre 125K
W Mayar de 5K

15 46%

Aumento Disminucian

Fuente: Instrumento aplicado, periodo de relevamiento

Grafico 5. Distribucion porcentual en los cambios de estilo de vida de personas con Post-COVID en la
provincia de Santa Cruz, Argentina

B Actiidad Fisica W Higiene B Aimentacion B Consume de drogas Licitas

Fuente: Instrumento aplicado, periodo de relevamiento

@ 0 e Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial 4.0 Internacional. 119


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

