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LA OBESIDAD ES UN DESAFIO GLOBAL QUE EXIGE UNA ACCION
COORDINADA DE TODOS LOS SECTORES: CLINICOS,
INVESTIGADORES Y ACADEMICOS

OBESITY IS A GLOBAL CHALLENGE THAT REQUIRES
COORDINATED ACTION FROM ALL SECTORS: CLINICIANS
RESEARCHERS, AND ACADEMICS

Abarcar cientificamente la obesidad resulta cada vez mas desafiante: el caracter polimérfico de su etiologia,
fisiologia, compromiso clinico y su abordaje atraviesan todas las especialidades de la medicina clinica. De
hecho, sigue siendo uno de los principales problemas de salud publica a nivel mundial. La creciente preva-
lencia y complejidad de sus determinantes han generado un campo de investigacién en constante evolu-
cion, con el objetivo de comprender sus causas, mejorar su clasificacion y desarrollar estrategias de
prevencion y tratamiento mas eficaces que adn no dan total respuesta.

La complejidad de la obesidad ha llevado a la busqueda de un lenguaje comun que facilite la comunicacion
entre investigadores y clinicos. En este sentido, la taxonomia desarrollada por la Asociacion Europea para el
Estudio de la Obesidad representa un avance significativo en este sentido, ya que permite una clasificacion
mas precisa y estandarizada de esta condiciéon'. Asimismo, recientemente, se ha propuesto una nueva clasi-
ficacion de la obesidad en adultos, publicada en The Lancet, que enfatiza un enfoque mas alla del indice de
masa corporal (IMC)2. Esta clasificacion considera factores metabdlicos, funcionales y psicolégicos, que per-
miten una evaluacion mas precisa del impacto de la obesidad en la salud y facilitan el disefio de tratamien-
tos personalizados. No obstante, este cambio de paradigma, como todo acuerdo entre especialistas, por su
propia naturaleza, suele dejar algunos aspectos abiertos al debate o sujetos a revision futura.

Los avances en la comprension del origen bio-psico-social de la obesidad podrian mejorar significativa-
mente la atencion clinica y la toma de decisiones terapéuticas, adaptandolas a las necesidades individuales
de los pacientes.

En el &mbito genético, hay grandes adelantos la identificacion de los factores genéticos involucrados en la
obesidad resulta clave para comprender mejor su fisiopatologia y desarrollar estrategias terapéuticas mas
efectivas (Ghosh & Bouchard, 2025)3. Paralelamente, el estudio de la composicion corporal ha recorrido un
largo camino, aportando herramientas valiosas para evaluar la obesidad y sus complicaciones* (Heymsfield,
2025).

Uno de los aspectos fundamentales que empieza a aflorar en la literatura es la importancia de las experien-
cias adversas en la infancia como disparadoras y perpetuadoras del origen de la obesidad. La evidencia sug-
iere que el trauma infantil puede desempenar un papel determinante en la aparicion del sobrepeso y la
obesidad en la vida adulta, lo que resalta la necesidad de intervenciones tempranas —especialmente, en so-
ciedades con un importante porcentaje de poblacién vulnerable— para mitigar sus efectos a largo plazo®
(Koball et al., 2024).

Otro aspecto central en la obesidad es conocer la fisiologia del hambre. La comprension de los mecanismos
gue controlan la sensacion de hambre y saciedad es clave para el desarrollo de estrategias terapéuticas in-
novadoras. Estudios recientes han aportado nuevas perspectivas sobre la interacciéon entre el sistema
nervioso central y las sefiales metabdlicas, lo que podria influir en el disefio de tratamientos personalizados
para la obesidad®.

La comprensién de los complejos factores genéticos, metabolicos y ambientales permite destacar el cre-
ciente reconocimiento del estigma en la obesidad. Westbury et al. (2023) analizan sus causas, consecuen-
cias y posibles soluciones, sefialando que este surgimiento de prejuicios socioculturales y percepciones
erréneas sobre la obesidad como una cuestion de voluntad personal. Estas ideas equivocadas generan bar-
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reras en la atencion médica, afectan la salud mental y contribuyen a la perpetuacion de la obesidad a través
de mecanismos de estrés y exclusion social’.

Dado el caracter multifactorial de la obesidad, los avances de la ciencia son cruciales para la salud publica
de un pais. Enfrentar este desafio global exige una accién coordinada entre el gobierno, la academiay la
industria.

En este marco, en septiembre de este afio se llevara adelante el XXIIl Congreso Argentino de Nutricion, que
incluira conferencias y disertaciones del mas alto nivel cientifico, asi como un espacio de intercambio entre
profesionales. La obesidad ocupa un espacio crucial en la ciencia de la nutricién y es por ello que estara
ampliamente representada en la agenda cientifica.

Bajo el lema “Una sola Salud: Nutricidn sustentable para el Bienestar Global”, el congreso sera una expre-
sién tanto de la ciencia local como global y cuenta con temas de actualidad en nutriciéon poblacional, inno-
vacion, desarrollo profesional, nutricion clinica, diabetes, pediatria, sistemas alimentarios y obesidad.
Expertos locales e internacionales se haran presentes para compartir tres dias que tienen el fin de propor-
cionar soluciones concretas que mejoren la salud publica y la calidad de vida de las personas.

Los esperamos con ansia.
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