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RESUMEN

Introduccion: La implementacién de la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable N° 27642, que incluye el etiquetado
frontal de advertencias en alimentos y bebidas, ha generado interrogantes. El objetivo de este estudio fue analizar el impacto
del etiquetado frontal en la compra de alimentos en la poblacion argentina, considerando la percepcion del etiquetado frontal,
patrones de compra actuales y la influencia de los hijos, asi como también factores como la edad, el sexo y el nivel educativo.
Material y métodos: Este estudio de disefio correlacional transversal fue realizado en agosto de 2023, se obtuvo una muestra
de 1150 personas, de ambos sexos y mayores de 18 afos, y se analizaron variables como datos sociodemograficos, percepcién
del etiquetado frontal, patrén de compra e influencia de los hijos en las decisiones de compra de alimentos.

Resultados: El 87,7 % de los participantes eran mujeres, la mayoria tenfa educacion universitaria, de edades entre 25y 34
anos y se consideraba responsable de la compra de alimentos. El 98,5 % conocia el etiquetado frontal, el 94,1 % entendia los
sellos de advertencias, y el 85,7 % los consideraba importantes. Las principales relaciones estadisticamente significativas eran
entre la percepcion del etiquetado frontal y variables como nivel educativo, sexo y edad. El 86,1 % de los participantes compraba
alimentos con etiquetado frontal. En cuanto a la influencia de los hijos en las compras, la mayoria recibia solicitudes de alimentos
con etiguetado frontal. Se encontraron relaciones estadisticamente significativas entre los patrones de compra y la edad.
Conclusiones: Este estudio senala que los patrones de compra estan influenciados por la implementacion del etiquetado frontal,
ademas, se destaca la necesidad de estrategias complementarias para promover habitos alimentarios mas saludables en la po-
blacién argentina.
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ABSTRACT

Introduction: The implementation of the Healthy Food Promotion Law No. 27642, which includes front-of-pack warning la-
beling on food and beverages, has raised questions. The aim of this study was to analyze the impact of front-of-pack labeling
on food purchasing behavior in the Argentine population, considering perceptions of front-of-pack labeling, current purchasing
patterns, and the influence of children, as well as factors such as age, sex, and educational level.

Materials and Methods: This cross-sectional correlational study was conducted in August 2023, with a sample of 1150 indi-
viduals, both sexes, and over 18 years old. Variables such as sociodemographic data, perception of front-of-pack labeling, pur-
chasing patterns, and influence of children on food purchasing decisions were analyzed.

Results: 87.7% of participants were female, most had university education, aged between 25 and 34 years, and considered
themselves responsible for food purchasing. 98.5% were aware of front-of-pack labeling, 94.1% understood warning labels,
and 85.7% considered them important. Significant statistical relationships were found between perception of front-of-pack la-
beling and variables such as educational level, sex, and age. 86.1% of participants purchased food with front-of-pack labeling.
Regarding children's influence on purchases, the majority received requests for food with front-of-pack labeling. Significant
statistical relationships were found between purchasing patterns and age.

Conclusions: This study indicates that purchasing patterns are influenced by the implementation of front-of-pack labeling. Ad-
ditionally, the need for complementary strategies to promote healthier eating habits in the Argentine population is highlighted.
Keywords: Food labeling; processed foods; nutritional information; Argentina.
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INTRODUCCION

Actualmente, Argentina es uno de los paises con indices de sobrepeso y obesidad mas altos de la regién' y
enfrenta una creciente epidemia de sobrepeso y obesidad, segun afirma la sequnda Encuesta Nacional de
Nutricion y Salud?. La cuarta Encuesta Nacional de Factores de Riesgo revela que el 61,6% de la poblacién
presenta exceso de peso; con un 36,2% de sobrepeso y un 25,4% de obesidad3. Esta problematica se atribuye
en gran medida a la alimentacion poco saludable*s y al aumento en el consumo de alimentos ultraprocesa-
dost7.

Para abordar esta preocupante situacion, varios paises han implementado distintas estrategias de salud publica
gue se espera que conduzcan a la reduccién de gastos de atencion de la salud®. Un ejemplo de ello es el eti-
guetado frontal, que busca proporcionar a la poblacién informacién clara®, que facilite a los consumidores la
eleccion de alimentos'®'3 y fomentar la creacion de productos mas saludables por parte de las industrias ali-
mentarias'. Aunque existen distintos sistemas de etiquetado frontal, ninguno ha sido aceptado a nivel
mundial’s.

El Ministerio de Salud de la Nacion concluyd en que los octdégonos negros son el sistema de etiquetado frontal
mas efectivo para que los consumidores identifiquen nutrientes criticos’. Ademas, los sistemas de perfiles
nutricionales de la Organizacién Panamericana de la Salud son los que mejor se adecuan a las recomenda-
ciones alimentarias de las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina’e.

Sin embargo, hay hallazgos que sugieren que los consumidores a menudo no utilizan adecuadamente las eti-
guetas frontales, lo que resalta la necesidad de campanas de educacion alimentaria nutricional para ayudar
a los consumidores a comprender las etiquetas'’. Esta problematica se presenta en paises como Estados
Unidos, que a pesar de contar con una ley de Educacion y Etiquetado Nutricional desde 1990, sigue luchando
con altas tasas de obesidad'®.

La Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable N° 27642 fue sancionada el 26 de octubre de 20217y
reglamentada el 22 de marzo de 2022, mediante el Decreto Reglamentario 151/2022. Segun este, la imple-
mentacién de dicha ley se planted en dos etapas. La primera etapa, debia cumplirse dentro de los 9 meses
desde la entrada en vigencia de la ley, es decir, hasta el 20 de agosto de 2022 para grandes empresas y el 20
de febrero de 2023 para pequenas y medianas empresas; en ella se establecieron valores intermedios para
los umbrales. En cuanto a la segunda etapa, se establecié el plazo hasta el 20 de mayo de 2023 para grandes
empresas y el 20 de noviembre de 2023 para pequefas y medianas empresas2.

La ley establece que aquellos alimentos envasados y bebidas analcohdlicas que presenten contenido de nu-
trientes criticos y valor energético excedidos de los valores establecidos en dicha ley, deben incluir sellos de
advertencia en su cara frontal, segun corresponda: “EXCESO EN AZUCARES”; “EXCESO EN SODIO"; “EXCESO
EN GRASAS SATURADAS"; “EXCESO EN GRASAS TOTALES"”; “EXCESO EN CALORIAS”. A su vez, aquellos
alimentos envasados que contengan edulcorantes y/o cafeina deberan contener una leyenda precautoria que
indique: “CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS” y/o “CONTIENE CAFEINA, EVITAR
EN NINOS/AS" 9.

Otros objetivos de esta ley son, por ejemplo, prohibir la publicidad, promocién y patrocinio de alimentos en-
vasados y bebidas analcohdlicas que contengan al menos un sello de advertencia; promover la educacion al-
imentaria nutricional en establecimientos educativos con el fin de contribuir en el desarrollo de habitos
alimentarios saludables; prohibir el ofrecimiento, comercializacion, publicidad, promocién o patrocinio de al-
imentos envasados que contengan al menos un sello de advertencia o leyenda precautoria en los establec-
imientos educativos19.

Un articulo de revision en México que abordd la incidencia de los sellos de advertencia en el comportamiento
de compra concluyé en que estos tuvieron un efecto positivo en la elecciéon de alimentos saludables, aunque
con resultados variables en cuanto a las dimensiones de compra y consumo?'.

Debido a que la implementacién del etiquetado frontal como parte de la Ley 27642 es reciente, no se han
hallado investigaciones publicadas que evallen su impacto en el patron de compra hasta la fecha. Por lo
tanto, este estudio se propuso proporcionar informacién relevante sobre este tema y analizar los resultados
logrados por la implementacion del etiquetado frontal en la compra de alimentos envasados y bebidas anal-
cohdlicas en Argentina.

El problema de investigacion planteado fue: icuél es el impacto del etiquetado frontal de advertencias en el
patrén de compra de alimentos envasados y bebidas analcohdlicas en la poblacion argentina?

El objetivo general de este estudio fue analizar el impacto del etiquetado frontal en el patron de compra de
alimentos envasados y bebidas analcohdlicas en Argentina. Ademas, se establecieron objetivos especificos
gue incluyeron describir la percepcion del etiquetado frontal, explorar los patrones de compra actuales, iden-
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tificar las razones detras de la compra de alimentos con etiquetado frontal, determinar la influencia de los
hijos en las compras de alimentos envasados realizadas por sus padres, relacionar la percepcion del etiquetado
frontal con variables como el sexo, el rango etario y el nivel educativo, y describir los patrones de compra ac-
tuales en funcion de estas mismas variables.

METODOS

Este estudio se realizd en Argentina durante el mes de agosto del afio 2023. Tuvo un disefio correlacional, de
corte transversal y enfoque cuantitativo. Se utilizé el método de muestreo no probabilistico por convenien-
cia.

La poblacion estudiada incluyé a residentes de Argentina, de ambos sexos y mayores de 18 afios. Aquellas
personas que no aceptaron el consentimiento informado fueron excluidas del estudio. La encuesta fue re-
spondida por 1153 participantes, aunque se excluyeron 3 de ellos debido a que no cumplian con los criterios
de inclusién. Por lo tanto, la muestra final quedd constituida por 1150 personas.

Para la recoleccién de datos, se empled un cuestionario en linea disefiado a través de la plataforma de For-
mularios de Google. Este cuestionario constaba de un total de 20 preguntas organizadas en cuatro secciones:
preguntas generales que abordaban datos sociodemogréficos, percepcién del etiquetado frontal, patrén de
compra e influencia de los hijos en las decisiones de compra de alimentos.

El cuestionario sociodemografico utilizado incluyd preguntas sobre sexo, edad, provincia de residencia, nivel
educativo y responsabilidad en las compras del hogar. Ademas, se adaptd una version previamente utilizada
en el estudio realizado por Quintiliano Scarpelli Dourado et al. en Chile en el afo 202122,

Tras la adaptacion, el cuestionario fue evaluado por un jurado de expertos en nutricion (n=9) y se llevé a cabo
una prueba piloto (n=36) para evaluar su viabilidad, lo que permitié realizar correcciones y ajustes en el in-
strumento. La difusion del cuestionario se realizé de manera masiva a través de diversas redes sociales, in-
cluyendo la busqueda de grupos de Facebook en diferentes provincias para solicitar la participacion de los
usuarios, asi como su promocién mediante publicaciones en Instagram y a través de la aplicaciéon de mensajeria
instantanea WhatsApp.

El presente estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Adventista del
Plata (UAP), mediante la Resolucion N.° 65/23.

Los datos fueron cargados y analizados con el programa estadistico SPSS version 25 para Windows. Para el
analisis univariado, se calcularon frecuencias y porcentajes, y para el andlisis bivariado, se realizo la prueba
Chi cuadrado de Pearson con un nivel de confianza de 95%.

RESULTADOS

En este estudio participaron un total de 1150 personas, de las cuales el 87,7 % eran de sexo femenino. El
rango etario mas representado abarcd a personas de 25 a 34 afnos. Se logré la representacion de todas las
provincias, destacandose Entre Rios, Buenos Aires y Santa Fe como las mas predominantes. Un 56,6 % de los
participantes informo tener educacién universitaria. Ademas, el 83,4 % se considerdé responsable de la compra
de alimentos para el hogar (Tabla 1).

Respecto de la percepcién del etiquetado frontal, se observd que el 98,5 % de los participantes entendia el
etiquetado frontal, el 61,3 % consideraba la informacién nutricional antes del etiquetado frontal, el 94,1 %
comprendia los sellos de advertencia y leyendas precautorias, y el 85,7 % consideraba importante la presencia
de estos sellos. Al realizar las compras de alimentos, los sellos de advertencia que mas consideraban importantes
fueron el exceso en azucares, todos los sellos, el exceso en sodio y el exceso en grasas saturadas (Tabla 2).

Se encontraron asociaciones estadisticamente significativas para la prueba de Chi-cuadrado de Pearson en
varios casos en cuanto a la percepcion del etiquetado frontal seguin sexo, rango etario y nivel educativo. Aque-
llos con nivel universitario fueron quienes mas indicaron conocer el etiquetado frontal (p=0,007), mientras
gue las personas de 25 a 34 afios eran las que mas consideraban la informacion nutricional antes del etique-
tado frontal (p=0,006), como también, aquellos con nivel universitario (p<0,001). Las mujeres eran las que
mas consideraban que la presencia de los sellos de advertencia y leyendas precautorias eran importantes
(p=0,003).

Se hallaron asociaciones estadisticamente significativas entre la importancia de ciertos sellos y la edad vy el
sexo en varios casos; las personas de 25 a 34 afios consideraban mas importantes los siguientes sellos de ad-
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vertencia: el exceso en azlcares (p=0,005), el exceso en grasas totales (p=0,005), el exceso de grasas saturadas
(p=0,001) y el exceso en sodio (p=0,040). En cambio, el exceso en calorias era mas relevante para los partic-
ipantes mayores de 45 afos (p<0,001). Las mujeres consideraban que todos los sellos de advertencia eran
importantes (p=0,005).

En cuanto a los patrones de compra, el 86,1 % de los participantes compraba alimentos envasados o bebidas
analcohdlicas con etiquetado frontal y el 44,3 % dej6 de comprar alimentos con etiquetado frontal. Cuando
compraban alimentos con etiquetado frontal, el 64,3 % tenian en cuenta la cantidad de sellos de advertencia
o leyendas precautorias, pero esto no influfa en su decision de compra. Las razones principales para comprar
alimentos con etiquetado frontal incluyen el gusto, la falta de alternativas y la tradicién (Tabla 3).

Respecto de describir los patrones de compra segun sexo, rango etario y nivel educativo, se encontraron las
siguientes asociaciones estadisticamente significativas mediante la prueba de Chi-cuadrado de Pearson; las
personas de 25 a 34 afos eran las que mas compraban alimentos con etiquetado frontal (p=0,001), mientras
gue aquellos con nivel universitario eran los que mas tenian en cuenta los sellos de advertencia y compraban
alimentos con menos sellos de advertencia (p=0,032). Ademas, aquellas personas de 25 a 34 afos y con nivel
universitario eran los que mas mencionaban que las principales razones para comprar alimentos con etiquetado
frontal eran que les gustaba, la falta de alternativas y la tradicion (p<0,001 y p=0,016, respectivamente).

En cuanto a la influencia de los hijos en las compras de alimentos realizadas por sus padres, el 30,9 % de los
encuestados tenian hijos menores de 16 afios, de estos, el 77,2 % llevaba a sus hijos de compras y el 74,4
% recibia solicitudes de alimentos con etiquetado frontal por parte de sus hijos. Las categorias de alimentos
mas solicitadas por los nifios eran galletitas dulces, yogur y/o bebidas lacteas y chocolates, dulces y golosinas
con porcentajes de 56,6 %, 49,3 % y 47,9 % respectivamente (Tabla 4).

DISCUSION

Este estudio revela que la percepcion y los patrones de compra de los consumidores, se relacionan con la
presencia del etiquetado frontal. Las mujeres eran quienes mas consideraban importante el etiquetado frontal.
Esto puede sugerir un mayor interés en la salud, posiblemente relacionado con su rol tradicional en la toma
de decisiones de compra 0 a una mayor preocupacion por la calidad de los alimentos?.

También se hallé que més de la mitad de los participantes informaron tener educacién universitaria. Al igual
gue en otro estudio??, los participantes con educacién universitaria mostraron un mayor conocimiento y uso
del etiguetado frontal, prestando maés atencion a la informacién nutricional y comprando alimentos con menos
SA. Este hallazgo contrasta con otros estudios?4 que encontraron confusion en la interpretacion de los SA, in-
cluso entre estudiantes y docentes universitarios. Resultados similares se encontraron en un estudio en Tu-
cuman?>. Esto remarca la necesidad de fomentar un cambio real en los habitos alimentarios de los
consumidores a través del etiquetado frontal y estrategias complementarias.

Por otro lado, las personas de 25 a 34 afios muestran un mayor interés en la informacion nutricional, posi-
blemente debido a una mayor exposicion a informacion relacionada a alimentacion y salud. Curiosamente,
también indicaron que suelen comprar alimentos con etiquetado frontal.

En el grupo etario de 45 anos o mas, se observé una menor frecuencia en la compra de alimentos con eti-
guetado frontal, posiblemente debido a una mayor preocupacion por la salud, relacionada con la prevalencia
de enfermedades crénicas no transmisibles, lo que podria reflejarse en la decisién de evitar alimentos ultra-
procesados. Este andlisis se respalda con un estudio en Colombia que encontré que las personas mayores de
50 afos consumen menos alimentos ultraprocesados?.

La influencia de los hijos en las compras de alimentos es interesante, ya que un tercio de los participantes
tiene hijos menores de 16 afos, y la mayoria de estos padres lleva a sus hijos de compras. Ademas, un con-
siderable porcentaje recibe solicitudes de alimentos con etiquetado frontal por parte de sus hijos. Esto destaca
la importancia de considerar las preferencias alimentarias de los nifios y las decisiones de compra de los padres
para promover habitos saludables en las familias.

Sin embargo, este estudio presenta limitaciones, como la falta de un grupo de control que permita evaluar la
compra de alimentos antes de la implementacion del etiquetado frontal, para asi determinar el impacto lo-
grado por el etiquetado frontal en los patrones de compra de alimentos.

Una de las principales fortalezas de este estudio es su amplio alcance, que proporciona una visién general de
la percepcion del etiquetado frontal en la poblacion argentina, lo que es valioso para comprender tendencias
alimentarias y habitos de consumo. Esto puede ser Util para investigaciones futuras o para orientar politicas
de salud publica.
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En resumen, los sellos de advertencia pueden ayudar a elegir alimentos mas saludables, pero es fundamental
acompanfarlos con educacién alimentaria nutricional para concientizar a los consumidores sobre los riesgos
del consumo frecuente de alimentos ultraprocesados y maximizar el efecto positivo de estos sellos de adver-
tencia en las elecciones de los consumidores. La influencia de los hijos en la compra de alimentos también es
un tema relevante que necesita una mayor atencion en futuras investigaciones y politicas relacionadas con la
alimentacion saludable.

CONCLUSIONES

En conclusion, este estudio indica que los patrones de compra de los consumidores estan influenciados por
la presencia del etiquetado frontal. No obstante, la principal fortaleza de este estudio radica en su amplio al-
cance, lo que ofrece una vision general de la percepcion del etiquetado frontal en la poblacion, valiosa para
comprender tendencias alimentarias y habitos de consumo. En resumen, este estudio destaca la importancia
del etiquetado frontal y la necesidad de estrategias complementarias para promover habitos alimentarios mas
saludables en la poblacion argentina.
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TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1. Perfil sociodemogréfico de la poblacion

VARIABLES | n | %
Femenino 1008 87,7
Sexo .
Masculino 142 12,3
18 a 24 afos 281 24,4
. 25 a 34 afnos 404 35,1
Rangos etarios -
35 a 44 afnos 239 20,8
45 o mas afos 226 19,7
Provincia en la que vive Entre Rios 318 27,7
actualmente Buenos Aires 302 26,3
Santa Fe 103 9
Cérdoba 70 6,1
Ciudad Auténoma de
Buenos Aires 61 2
Mendoza 49 4,3
Corrientes 29 2.5
Chaco 24 2,1
Misiones 23 2
Neuquén 18 1,6
Rio Negro 16 1,4
Chubut 15 1,3
Santa Cruz 14 1,2
Tucuman 13 1,1
La Pampa 9 0,8
Salta 9 0,8
San Juan 9 0,8
Catamarca 8 0,7
Formosa 7 0,6
La Rioja 6 0,5
San Luis 6 0,5
Santiago del Estero 4 0,3
Tierra del Fuego, Antartida 4 03
e Islas del Atlantico Sur !
Jujuy 3 0,3
No contesta 30 2,6
Primario 9 0,8
Secundario 167 14,5
Escolaridad Terciario 319 27,7
Universitario 651 56,6
No contesta 4 0,3
Si 959 83,4
Responsable de la compra
de alimentos para el hogar No 182 158
No contesta 9 0,8
Solo/a 184 16
Solo/a 'y con menores a
cargs 59 51
. En pareja sin hijos 267 23,2
Con quién vive d .
En pareja y con hijos 204 25,6
menores a cargo
Otro 341 29,7
No contesta 5 0,4
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Tabla 2. Relacion entre la percepcion del etiquetado frontal y el sexo, el rango etario y el nivel educativo

SEXO RANGO ETARIO NIVEL EDUCATIVO
TOTAL 18a24 | 25a34 | 35a44 |450mas
VARIABLES Femenino| Masculino| p p | Primario | Secundario| Terciario | Universitario, p
anos anos afnos anos
n[% n%n[% n%nl% n‘%n% nl% n % | n| % nl%
Si 1133 98,52/ 995 98,7 138 97,2 280 99,6 398 98,5 233 97,5 222 98,2 8 889 161 96,4 316 99,1 644 98,9
Conoce el etiquetado frontal 0,158 0,230 0,007
No 17 148|113 13 4 28 1 04 6 15 6 25 4 18 I 6 36 3 09 7 1,1
Consideraba la informacion ~ Si 705 61,3630 625 75 52,8 153 54,4 269 66,6 153 64,0 130 57,5 5 556 77 46,1 188 589 434 66,7
nutricional antes del 0,027 0,006 0,000
No 445 38,7 378 37,5 67 47,2 128 45,6 135 33,4 86 36,0 96 425 4 444 90 539 131 41,1 217 333
etiquetado frontal
Entiende los sellos de Si 1082 94,09| 949 94,1 133 93,7 259 92,2 382 94,6 224 93,7 217 96,0 9 100,0 152 91,0 300 94,0 617 948
advertencia y/o leyendas 0,819 0,310 0,268
No 68 591|159 59 9 63 22 78 22 54 15 63 9 40 0 00 15 90 19 60 34 52
precautorias
Considera que la presencia de ;i 985 85,65(875 86,8 110 77,5 233 82,9 352 87,1 203 84,9 197 87,2 7 77,8 143 856 283 88,7 549 843
los sellos de advertencia y/o
. 0,003 0,400 0,282
leyendas precautoriasson  No 165 14,35(133 13,2 32 225 48 17,1 52 129 36 151 29 128 2 222 24 144 36 11,3 102 157

importantes

Sellos de advertencia y/o Exceso en
527 45,83|460 456 67 47,2 0,729(119 42,3 185 458 97 40,6 126 55,8 0,005|4 444 72 43,1 149 46,7 301 46,2 0,886
leyendas precautorias azucares
considera importantes al Exceso en 298 2591|258 256 40 28,2 0,512 75 26,7 93 23 52 21,8 78 34,5 0,005[(3 33,3 41 246 93 292 160 24,6 0,429
realizar la compra de grasas
alimentos? totales
Exceso en 364 31,65/318 31,5 46 324 0,839/ 87 31 119 29,5 62 259 96 42,5 0,001|3 333 47 281 97 304 216 33,2 0,595
grasas
saturadas
Exceso en
di 439 38,17(392 389 47 33,1 0,184 96 34,2 159 39,4 82 34,3 102 45,1 0,040(4 444 53 31,7 124 389 257 395 0,306
sodio
Exceso en
- 222 19,3182 181 40 282 0,004/ 56 199 60 14,9 40 16,7 66 29,2 000002 222 33 198 69 216 177 18,0 0,589
calorias
Contiene
edulcorante
s. No
328 2852|294 29,2 34 239 0,197/ 80 285 116 287 62 259 70 31 06933 333 42 251 87 273 194 298 0,615
recomendab
leen
nifios/as.
Contiene
cafeina.
270 23,48/239 23,7 31 21,8 0,621/ 70 249 95 235 49 205 56 24,8 0634/3 333 36 21,6 79 248 150 23,0 0,755
Evitaren
nifios/as.

Combinacion
130 11,3118 11,7 12 85 0,251/ 44 157 37 92 22 92 27 11,9 0,040

11,17 21 126 39 12,2 67 10,3 0,754
de 2 sellos

Todos los
T 508 44,17|461 45,7 47 33,1 0,005/ 118 42 167 41,3 120 50,2 103 456 0,134|5 556 77 46,1 146 458 278 42,7 0,654
sellos

Ningun sello] 119 10,35 96 9,5 23 16,2 0,015 34 12,1 41 10,1 24 10 20 88 0,678

11,17 20 120 28 88 69 106 0,711

Esta obra est4 bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial 4.0 Internacional. 144


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Tabla 3. Descripcién de los patrones de compra actuales en funcion del sexo, el rango etario y el nivel

educativo
SEXO RANGOS ETARIOS NIVEL EDUCATIVO
TOTAL | femenin | Masculin 18a24 | 25a34 | 35244 450 Primari | Secundari o | Universitari
VARIABLES ° 7 [} afios afigs afibs a"r!::ss p 5 5 Terciario > P
n[% n|% n|% n|% n[% n|%n% n|% n % n| % n %
Coiipta alimeritos 99 8, |8 85 12 88 24 87, 36 89, 20 8, 17 78, 7 778 137 820 27 86 567 grq
envasados o bebidas i 0 114 7 6 7 |g33|7 9 1 4 5 8 7 3|g00 7 8 0,31
analcoholicas con 1613, |14 14, M. 12 10 14, 21, 1 13 &
etiquetado frontal No o 9| a 1. gt 3 A g o34 4 Ty 2 222 30 180 42 ' 84 129
Dej6 de comprar algén 50 44, |45 44, o 39, 10 38, 18 45 11 47, 10 46, 3 333 86 3gis 15 B g ugs
alimento envasado o §j 9 3113 9 4 02119 8 2 0 4 7 4 0 947 ' T4 3 025
bebida analcohélica con 6 6 1
B 64 55, |55 55, 60, 17 61, 22 55 12 52, 12 54, 16 51,
etiquetado frontal No 1 7 5 1 86 6 P 2 5 0 5 3 > 0 6 66,7 101 60,5 5 7 366 56,2
Si los considero,
s6lo compro
alimentes i 18 1815 1,7 3 24 4 16 7 19 5 24 2 11 1 143 0 00 5 18 12 2,1
Al momento de comprar  sellos
alimentos con etiquetado "
: Si los considero,
frontal, ;considera la " x
cantidad de sellosde ~ SOMPro i't"“f"‘“ 8 EL[36 €3 g Sk gos| Y SR 2 65 UL BB 12 B o313 a9 85 620 T D w28 00
advertencias o leyendas Sihimporiar @ 6 0 2
precautoriasien la cantidad de sellos
ele;Tiir(:‘r;gteostos No los considero,
° compro alimentos | 33 33, [ 28 32, 42, 38, 12 34, 28, 30, 28,
sin importar la 5 8 1 5 54 9 96 9 6 9 59 8 54 5 3 429 52 380 80 9 199 35,1
cantidad de sellos
36 36, | 30 35, 46, 10 43, 15 42, 27, 24, 32,
Me gusta 5 6 3 1 59 8 8 7 4 7 56 3 44 9 1 143 38 27,7 90 5 232 409
Tradicion L O a2 ' sg W gy 10 gy AL 0 00 22 161 49 7 83 146
Razones por las que
compra alimentos con 0 hay otro % %32 5 9 00a W s D70 W oe0 33 00005 sg6 as 321 72 % s 256 O
etiquetado frontal | *UEIEnte 12 12, [10 12 1 15 11 1 10 14
Precio 2 3’ 8 5' 14 1’ 37 0' 43 9' 23 2’ 19 7' 1 143 21 153 39 1' 60 10,6
Calidad 89 90|77 89 12 95 13 53 24 66 19 93 33 13' 3 429 12 88 27 97 47 83

Tabla 4. Influencia de los hijos en la compra de alimentos

VARIABLES n %
i 355 30,9
Tiene hijos menores de 16 afios -
No 795 69,1
- 5 ’ Si 274 77,2
El niflo lo acompana a realizar las compras
No 81 22,8
El nifo solicita algin alimento envasado o Si 264 74,4
bebida analcohdlica con etiquetado frontal No 91 25,6
Galletitas dulces 201 56,6
Yogur y/o bebidas lacteas 175 49,3
Chocolates, dulces y golosinas 170 47,9
Snacks salados 132 37,2
Categorias de alimentos envasados con Bebidas azucaradas 130 36,6
etiquetado frontal solicitados por el nifo
Helados 112 31,5
Barras de cereales y/u obleas 76 21,4
Ninguna de las anteriores 57 16,1
Facturas y/o bizcochos 33 9,3
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