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RESUMEN

Introduccion: Los universitarios son una poblacién vulnerable al desarrollo de malos habitos alimentarios. Estudios previos
muestran como cada vez estan mas lejos de tener una alimentacion saludable, dejando de lado alimentos funcionales de gran
importancia para tener una salud éptima. El objetivo de este estudio fue analizar como era el consumo de los grupos de ali-
mentos segun las guias alimentarias para la poblacién argentina.

Métodos: El estudio de disefio descriptivo y de corte transversal con enfoque cuantitativo se realizd entre julio y septiembre de
2023 en Entre Rios. Participaron 681 estudiantes. Las variables del estudio fueron edad, sexo, area de estudio y consumo de
grupos de alimentos. El instrumento fue de elaboracién propia e incluia preguntas sociodemograficas y 21 preguntas sobre el
consumo de alimentos. Para el anélisis de los datos se utilizé el software PSPP. Para la variable edad se realizé el test de ANOVA
de un factor y para la variable 4rea de estudio y sexo el test de chi cuadrado.

Resultados: Tras aplicar la prueba de chi cuadrado, hubo diferencia estadisticamente significativa con el consumo de carne
(p=0,023), la ingesta de los hombres era el doble en comparacién a la de las mujeres. Se aplico ANOVA de un factor y se hallé
asociacion estadisticamente significativa, a mayor edad de los participantes el consumo de algunos grupos era menor. Por
ultimo, a través de la prueba de chi cuadrado se encontré asociacion estadisticamente significativa para el consumo de cereales
(p=0,029) por parte de los estudiantes del area de salud.

Conclusiones: EIl consumo de los grupos de alimentos estuvo lejos de las recomendaciones diarias, lo cual muestra la necesidad
de brindar educacion alimentaria para poder promover habitos saludables, cambios en el patron alimentario y evitar la desnu-
tricion.
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ABSTRACT

Introduction: University students are a population vulnerable to the development of bad eating habits. Previous studies show
how they are increasingly further away from having a healthy diet, leaving aside functional foods of great importance for optimal
health. The objective of this study was to analyze the consumption of food groups according to the dietary guidelines for the
Argentine population.

Methods: The descriptive and cross-sectional design study with a quantitative approach was carried out between July and
September 2023 in Entre Rios. 681 students participated. The study variables were age, sex, study area and consumption of
food groups. The instrument was developed by the author and included sociodemographic questions and 21 questions on food
consumption. PSPP software was used to analyze the data. The one-way ANOVA test was performed for the age variable and
the chi-square test was performed for the study area and sex variables.

Results: After applying the chi square test, there was a statistically significant difference with meat consumption (p= 0.023),
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the intake of men was double compared to that of women. One-factor ANOVA was applied and a statistically significant asso-
ciation was found; the older the participants were, the consumption of some groups was lower. Finally, through the chi square
test, a statistically significant association was found for the consumption of cereals (p= 0.029) by health students.
Conclusions: The consumption of the food groups was far from the daily recommendations, which shows the great need to
provide food education in order to promote healthy habits, changes in the eating pattern and avoid malnutrition.

Keywords: students; eating habits; food consumption; dietary guides.

INTRODUCCION

Un patrén alimentario es el conjunto de alimentos que una persona consume para poder satisfacer las necesi-
dades diarias que tiene el organismo’, el cual puede ser modificado por factores socioeconémicos, ambientales
y por el acceso a los alimentos?. Existen diferentes patrones; en Argentina predomina el patrén occidental?,
caracterizado por un alto consumo de carnes rojas y procesadas, lacteos con alto contenido graso, bebidas
azucaradas y harinas refinadas y un bajo consumo de cereales integrales, frutas, verduras y legumbres?, car-
acteristicas que favorecen el desarrollo de enfermedades crénicas no trasmisibles®.

Los estudiantes universitarios se encuentran en un periodo de vida en la cual es muy importante la adquisiciéon
de buenos habitos alimentarios para un buen rendimiento académico®, las tendencias alimentarias en las Ul-
timas décadas han ido cambiando hacia habitos menos saludables’, el ingreso a la universidad es uno de los
principales responsables de esas modificaciones®. Es frecuente la presencia de alteraciones en la ingesta de
macronutrientes, el aumento del consumo de alimentos con alto contenido de energia, grasas, azUcares y
sal, y la disminucion del consumo de alimentos mas saludables como verduras, legumbres y frutas®1©.

Asi como existen alimentos que son perjudiciales para la salud, hay otros que son beneficiosos y se los conoce
como alimentos funcionales. Se los define como alimentos que al ser ingeridos en cantidades suficientes van
a ejercer un efecto positivo en la salud y en la prevencién del desarrollo de enfermedades' 2. Hay diferentes
tipos: los alimentos funcionales naturales como legumbres, cereales integrales, semillas oleaginosas, frutas y
verduras'3 y otros alimentos a los que se les agregd, aumentdé o elimind un componente para que sean ben-
eficiosos'*1>.

Las guias alimentarias para la poblacién argentina (GAPA) son un material creado por el Ministerio de Salud
con el objetivo de brindar educacién alimentaria a la poblacién, favoreciendo el consumo variado de alimentos
y el desarrollo de habitos saludables. Las GAPA dividen a los alimentos en 6 grupos. Los primeros 5 grupos
estan conformados por alimentos cuyo consumo debe ser diario, ya que aportan nutrientes considerados es-
enciales para el buen funcionamiento del cuerpo. Se incluyen frutas, verduras, legumbres, cereales, papa,
pan, pastas, lacteos, carnes, huevo, aceites, frutos secos y semillas. Los alimentos que se encuentran dentro
del grupo 6 son productos procesados y ultra procesados (PUP)'6. Las caracteristicas que presentan dichos al-
imentos es que se tienen la adicion de azucar, sal o grasas, colorantes, aromatizantes, conservantes; por lo
tanto, la recomendacién es que su consumo sea limitado'”.

Analizar los componentes de la alimentacion que realizan los estudiantes es importante para poder detectar
deficiencias nutricionales, por lo que el objetivo general de esta investigacién fue evaluar el consumo de los
diferentes grupos alimentarios que tenian los estudiantes universitarios en la provincia de Entre Rios y rela-
cionar la ingesta de los grupos de alimentos con el sexo, la edad y el area de estudio de los participantes.

METODOS

El estudio de diseno descriptivo y de corte transversal con enfoque cuantitativo se realizd entre los meses de
julio y septiembre de 2023 en la provincia de Entre Rios.

El tipo de muestreo fue no probabilistico por conveniencia. La muestra estuvo formada por personas que vol-
untariamente decidieron participar. La difusion fue realizada a través de las redes sociales.

Los criterios de inclusion fueron: ser estudiantes universitarios de instituciones tanto publicas como privadas,
de ambos sexos, de un rango etario de entre 18 y 30 afios, residentes en la provincia de Entre Rios. Se solicito,
ademas, que aceptaran participar del estudio mediante un consentimiento informado. Como criterios de ex-
clusién se tuvo en cuenta que no sean estudiantes, cuya edad fuera menor a 18 o mayor a 30 afios y que no
residan en la provincia.

Las variables de estudio fueron sexo, edad, drea de estudio y consumo de grupos de alimentos segun las
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GAPA. Las dimensiones de la variable consumo de grupos de alimentos fueron: verduras y frutas; legumbres,
cereales, papa y pastas; leche, yogur y queso; carnes y huevos; aceites, frutas secas y semillas; y finalmente
alimentos de consumo opcional (que incluia a productos procesados y PUP). Se considerd como indicador el
numero de porciones diarias consumidas, con las opciones: 1 porcién, 2 porciones, 3 0 mas porciones, con-
sumo, pero no diariamente, 0 No consumo.

El instrumento de recoleccion de datos fue una encuesta de elaboracion propia, la cual incluyd preguntas so-
ciodemograficas y 21 preguntas sobre el consumo de los diferentes grupos de alimentos. Dicha herramienta
se sometid, en primer lugar, a una evaluacion de jueces, a partir de la cual se realizaron los ajustes pertinentes.
Adicionalmente, antes de aplicar la encuesta a los participantes, se realizd una prueba piloto para comprobar
gue el instrumento midiera de forma adecuada lo que se buscaba medir, después de lo cual se efectuaron las
modificaciones necesarias. Las preguntas sobre los datos sociodemograficos incluyeron: edad, sexo, y area
de estudio a la que pertenecian los estudiantes; y las preguntas sobre el consumo diario de los diferentes gru-
pos alimentarios estaban acompafnadas de imagenes para que los participantes pudieran reconocer a qué al-
imento se hacia referencia y la equivalencia correspondiente a 1 porcion. Las opciones posibles de respuesta
eran 1 porcién, 2 porciones, 3 0 mas porciones, consumo, pero no diariamente, 0 no consumo.

El procedimiento de recoleccién de datos fue, en primer lugar, una difusion a través de las redes sociales in-
vitando a los estudiantes a participar voluntariamente del estudio. En segundo lugar, y luego de haber acep-
tado el consentimiento informado (anexo 1) del cual tuvieron una copia accediendo al link que figura alli, los
participantes respondieron el cuestionario (anexo 2).

Los datos fueron cargados y analizados con el software Perfect Statistical Professional Presented (PSPP) version
22 (1.6.2). Se realizd un andlisis estadistico descriptivo de tendencia central y dispersién con la variable edad.
Luego, se procedid a realizar un analisis estadistico inferencial para el resto de las variables cualitativas apli-
cando la prueba de chi cuadrado, y para la variable edad, se aplicé la prueba de ANOVA de un factor. Se tra-
bajé con un nivel de confianza del 95 %.

El presente proyecto fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Adventista del
Plata con la resoluciéon n.° 62/23.

RESULTADOS

Se evaluaron 681 estudiantes universitarios entre 18 y 30 afios residentes en la provincia de Entre Rios. El
promedio de edad fue de 23,27 (+ 3,83) anos. El 90 % fueron del sexo femenino y el 10 % masculino.

Los alimentos que en su mayoria tuvieron un consumo de una sola porcion diaria fueron verduras, cereales,
pan, carnes y aceite. Los lacteos tuvieron un consumo mayoritario de 2 porciones diarias. En cuanto al con-
sumo de frutas, papa, batata y choclo, legumbres, huevo, frutos secos, gaseosas, alfajores, galletitas tipo biz-
cochito, galletitas al agua, galletitas dulces rellenas, snacks y aderezos la mayoria de los participantes manifestod
gue los consumia, pero no diariamente. Los jugos de fruta y la leche chocolatada tuvo como mayor resultado
la opcion de no consumo.

Se realiz6 el andlisis bivariado entre la variable grupos de alimentos, comparando con edad, sexo y area de
estudio de los participantes.

Se aplicé la prueba de chi cuadrado para relacionar el consumo de alimentos segun el drea de estudio. Los
participantes que pertenecian al area de salud fueron los que tuvieron un consumo mayor de cada grupo de
alimentos en comparacion a las otras areas, aunque solo se encontré asociacion estadisticamente significativa
para el consumo de cereales (p= 0,029).

Los resultados obtenidos tras aplicar la prueba de chi cuadrado para relacionar el consumo de grupos de al-
imentos y el sexo de los participantes se muestran en la tabla 1. Se encontrd asociacion estadisticamente sig-
nificativa entre el consumo de carnes y el sexo de los participantes (p= 0,023). La ingesta de los hombres era
el doble en comparacién a la de las mujeres.

Para poder relacionar el consumo de grupos de alimentos y la edad de los participantes se aplico la prueba
ANOVA de un factor. A aquellos grupos de alimentos que el valor de p fue menor a 0,005 se le aplicé las
pruebas Post-Hoc para analizar mas en detalle la relacion con el consumo y los promedios de edad (tabla 2).
Se hallé asociacion estadisticamente significativa entre el consumo de los siguientes grupos cereales, pan,
frutos secos, semillas, leche chocolatada, galletitas tipo bizcochito, galletitas al agua y galletitas dulces rellenas.
A mayor edad de los participantes el consumo de estos grupos era menor.
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DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue evaluar cémo era el consumo diario de los diferentes grupos de ali-
mentos en estudiantes universitarios.

Teniendo como referencia las GAPA'® |a recomendacién de consumo de frutas y verduras es de 5 porciones
diarias. La mayoria de los universitarios consumia frutas y verduras, pero no diariamente, y el consumo general
era bastante bajo, solamente el 3,2 % (n = 22) consumia 3 0 mas porciones diarias de verduras y el 13,5 %
(n = 92) 3 0 mas porciones de frutas. Este resultado es similar al obtenido en otro estudio realizado en uni-
versitarios de Chile, en el que el 28 % consumia las porciones recomendadas de verduras y solo un 7 % las
de fruta's.

Se recomienda consumir 4 porciones entre cereales, papa, pan, pastas y legumbres a diario. El 51 % (n =
347) de los estudiantes consumian papa, batata o choclo, pero no diariamente. Los resultados fueron similares
a los obtenidos al estudio de Chile en el cual la frecuencia de consumo era de 1 a 2 veces por semana. El 31
% (n =211) consumia 1 porcion diaria de pan, porcentaje similar al obtenido en el estudio mencionado en
el que el 25,2 % también consumia 1 porcion diaria'. Solamente el 19,2 % (n = 131) consumia 1 porcién
diaria de legumbres, el porcentaje mayor de consumo fue 50,5 % (n = 344), pero la ingesta no era diaria. En
comparacion con un estudio previo realizado en jovenes universitarios de Madrid, el consumo de legumbres
también fue bajo, solamente el 46,4 % consumia 2 a 3 porciones de legumbres semanalmente?. El 31,7 %
(n =216) consumia cereales, pero tampoco diariamente, porcentaje menor al obtenido en un estudio realizado
en Bogota doénde los universitarios tenian un consumo diario de cereales mayor representado por el 43,2
OA)N_

Con respecto a los lacteos, la recomendacion es 3 porciones diarias, solamente el 13,4 % (n = 91) ingeria lo
recomendado, lo cual muestra que hay un consumo muy escaso, no llegando a cubrir los requerimientos di-
arios. Un resultado similar fue obtenido en un estudio realizado en universitarios de Tucuman, donde también
se obtuvo un consumo de lacteos muy bajo por parte de los participantes. Cabe destacar que el calcio es
considerado un nutriente critico para la poblacién argentina?2.

La recomendacion de carnes y huevo es de 1 porcion diaria; el 32,7 % (n = 223) de los estudiantes encues-
tados consumia 1 porcion diaria de carne y el 28,9 % (n = 197) consumia un huevo a diario. Mientras que
un estudio realizado en universitarios de Colombia mostré que el consumo de carne no era diario por parte
de los encuestados y solo el 27 % consumia un huevo diariamente?.

Dos porciones diarias es la recomendacion para el grupo de frutos secos, semillas y aceite. Los resultados
obtenidos fueron que el 55 % (n = 376) consumia frutos secos, pero no diariamente. Cerca de la mitad 42,6
% (n = 290) no consumia semillas y el consumo de aceite era mayor, pero no alcanzaba para cubrir las re-
comendaciones ya que solamente el 27,9 % (n = 190) consumia 2 porciones a diario. En un estudio sobre
habitos alimentarios de universitarios espafioles, el 34,7 % consumia 3 0 mas veces a la semana frutos secos
y el consumo de 2 porciones diarias de aceite era de 48,1 %. Lo anterior muestra un consumo mayor en
comparaciéon a los datos obtenidos en este estudio, pero igualmente sigue estando por debajo de las re-
comendaciones?4,

Con lo mencionado anteriormente se observa que el consumo de alimentos funcionales fue bajo, estando
alejado de las recomendaciones diarias.

Por ultimo, en relacion con el grupo 6, si bien los estudiantes consumian estos alimentos, pero no lo hacian
a diario. La opcién de consumo de 3 porciones 0 mas estaba representada por aderezos 6,9 % (n = 47),
gaseosas y aguas saborizadas 5,3 % (n = 36) y galletitas dulces rellenas 4,3 % (n = 29). Los resultados de la
segunda Encuesta Nacional de Nutricion y Salud, para el consumo de bebidas azucaradas por lo menos 1 vez
al dia fue de 36,7 %. Hubo un consumo de galletitas, facturas y productos de pasteleria de 17,2 %. Con re-
specto al consumo de snacks, el 15,1 % refirid consumirlos y, por ultimo, el 36 % de la poblacion consumia
golosinas; al comparar estos datos con los obtenidos en este estudio, los estudiantes tenian un menor con-
sumo de estos alimentos?>.

El estudio tiene limitaciones que estan relacionadas con el instrumento que, si bien pasé por una prueba de
jueces, fue de elaboracién propia. Otra limitacion tiene que ver con que la muestra estuvo representada may-
oritariamente por mujeres y realizada en la provincia de Entre Rios, lo cual no es representativa de los estudi-
antes de Argentina.

Para proximos estudios se podria considerar recopilar informacién sobre el consumo semanal o incluir mayor
cantidad de alimentos, ya que puede ser que consuman, pero no diariamente, y seria de utilidad especificar
con qué frecuencia es ese consumo; también preguntar el motivo por el cual no consumen algunos alimen-
tos.
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CONCLUSIONES

La

ingesta de alimentos estuvo alejada de las recomendaciones diarias, lo cual muestra que la calidad de la

alimentacién que llevan a cabo los estudiantes no es la adecuada y ademas es incompleta, teniendo como
faltantes nutrientes que son importantes para evitar deficiencias nutricionales. Se recomienda hacer hincapié
en brindar educacién alimentaria para poder intervenir de manera positiva en la alimentacién de los estudi-
antes y mejorar su calidad.
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TABLAS Y FIGURAS

Tabla 1. Consumo de grupos de alimentos seguin el sexo de los participantes

i X ) Consumo, pero no
1 porcién 2 porciones 3 0 mas porciones . No consumo Valor
diariamente 4
: e
Variable F ™ F ™ F ™ F ™ F ™ P
n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
19 3 41, 28, 20. 32,
Verduras 321 172 15 21 35 1 1,4 200 23 31,1 19 3,1 4 54 0,244
5 1 9 3 3 9
14 2 29, 24, 23, 13, 16, 34,
Frutas 24,5 151 17 80 12 210 19 257 17 28 4 54 0,371
2 7 9 0 2 2 6
17 1 28, 36, 14, 23,
Lacteos 29,5 9,1 174 27 87 4 54 141 20 27,0 26 43 5 6,8 0,126
9 8 7 5 3 2
19 1 25, 27, 25, 14, 28,
Cereales 32,5 165 19 52 86 1 173 23 31,1 20 33 2 2.7 0,397
74 9 7 2 7 9 5
19 2 19; 16, 11, 17, 29,
Pan 31,5 27 119 12 68 13 179 26 351 50 82 3 41 0,263
1 0 6 2 2 6 5
Papa,
19 1 25, 10, 12, 50,
batata, 32,3 63 9 21 35 5 68 308 39 52,7 19 31 2 2,7 0,545
6 9 7 4 2 7
choclo
11 1 18, 50, 12 1
Legumbres 19,3 43 7.1 7 9,5 17 28 3 41 307 37 50,0 20,3 17,6 0,893
74 4 9 6 3 3
20 1 23, 22, 29, 13 24,
Carnes 33,9 139 22 37 6,1 10 146 20 270 79 13 5 6,8 0,023
6 7 0 9 7 5 1
17 1 25, 21, 12, 11, 23, 33,
Huevo 29,3 130 9 70 17 203 27 365 26 43 2 2,7 0,034
8 9 7 4 2 5 0 4
. 21 2 39, 28, 24, 16, 14, 16,
Aceite 35,4 172 18 98 1 99 14 189 23 38 2 2,7 0,879
5 9 2 3 3 1 9 3
12, 54, 16 1
Frutos secos 70 15 9 5 32 53 4 54 0 16 0 O 333 9 43 58,1 5 26,7 . 243 0,825
" 12, 37, 25 3
Semillas 91 150 9 = 26 43 3 41 6 .0 0 O 225 . 31 41,9 . 42,7 . 41,9 0,824
Jugos de - - 27, 38 4
28 46 2 27 17 28 4 54 9 1.5 [ 167 26 35,1 63,6 56,8 0,294
fruta 5 6 2
Leche 15, 48 5
17 2,8 2 2,7 12 2,0 1 14 2 0,3 0o 0 94 20 27,0 79,4 689 0,161
chocolatada 5 2 1
Gaseosas Y
54, 19
aguas 26 43 6 81 28 46 6 8,1 31 51 5 68 331 s 37 50,0 : 31,5 . 27,0 0,322
saborizadas
) 68, 12 1
Alfajores 46 7,6 5 6,8 12 20 4 54 4 07 0 0 417 2 47 63,5 8 211 g 243 0,351
Galletitas
. 12 12, 39, 21 2
tipo g 21,3 9 5 15 2,5 3 41 9 1,5 0o o0 239 1 34 459 . 35,4 " 37,8 0,827
bizcochito
Galletitas al 45, 25 2
59 97 6 81 17 28 0 O 5 0,8 1 1.4 274 42 56,8 41,5 33,8 0,253
agua 1 2 5
Galletitas
47, 23 2
dulces 55 9,1 7 9,5 1 0,2 0o o0 25 41 4 54 289 . 39 52,7 . 39,0 o 32,4 0,264
rellenas
- - 67, 14 1
Snacks 24 40 2 2,7 15 2/5 3 41 13 21 2 2,7 412 = 48 64,9 < 23,6 3 25,7 0,878
Aderezos
(mayonesa, 14 2 29, 13, 10, 13, 38, 1
23,4 81 8 37 6,1 10 232 26 35,1 189 8 10,8 0,055
mostaza, 2 2 74 3 8 5 2 5
kétchup)
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Tabla 2. Consumo de grupos de alimentos segun la edad de los participantes

Prueba .
. Edad Media
Variable Post Hoc - DE
Valor de p o . (afios)
Significancia
Verduras 0,090 - - -
Frutas 0,534 - - -
Lacteos 0,267 - - -
Cereales 0,003 0,010 24, 04 +4,03
Pan <0,001 0,040 24,17 +3, 85
Papa, batata y choclo 0,062 - - -
Legumbres 0,059 - - -
Carnes 0,059 - - -
Huevo 0,277 - - -
Aceite 0,101 - - -
Frutos secos 0,001 0,108 23, 51 +3,78
Semillas <0,001 0,001 22, 91 + 3, 87
Jugos de fruta 0,011 - - -
Leche chocolatada 0,001 0,194 23,60 +3,78
Gaseosas aguas
] . . 0,259 - - -
saborizadas
Alfajores 0,304 - - -
Galletitas tipo
. . <0,001 0,075 23, 86 +3,83
bizcochito
Galletitas al agua 0,012 0,011 23,84 +3,84
Galletitas dulces 23, 97
0,009 0,001 + 3, 98
rellenas
Snacks 0,076 - - -
Aderezos (mayonesa,
0,150 - - -
mostaza, kétchup)
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ANEXO 1
1. Consentimiento informado

CONSUMO DE GRUPOS DE ALIMENTOS SEGUN LAS GUIAS ALIMENTARIAS PARA LA POBLACION AR-
GENTINA POR PARTE DE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS.

Usted ha sido invitado a participar en una investigacion que se realizara con el propésito de analizar como
es el consumo de los diferentes grupos de alimentos, en estudiantes universitarios residentes en la provincia
de Entre Rios. Esta investigacion sera llevada a cabo por la alumna Valentina Garcia, estudiante de 5° afo
de la carrera de nutricion en la Universidad Adventista del Plata, bajo la supervisién de su directora de tesis
Dra. Veronica Mariel Heinze.

Si acepta participar en esta investigacion, se le solicitard que complete un cuestionario con sexo, edad, fac-
ultad a la que pertenece y preguntas sobre el consumo diario de diferentes grupos de alimentos. El tiempo
aproximado que llevara responder el cuestionario seran 10 minutos. En caso de fuerza mayor, se podra sus-
pender o interrumpir sin consecuencias.

Su participacion en este estudio es voluntaria y esto no representa ninguin costo ni su colaboracion sera re-
munerada, tampoco implica riesgos y su identidad sera protegida porgue no se le solicitaran datos identifi-
catorios.

El participante se compromete a cumplir estrictamente con las indicaciones dadas por el investigador, en
este caso responder a todas las preguntas realizadas.

Si ha leido este documento, y entiende haber sido debidamente informado de su contenido de modo claro
y comprensible para usted y ha decidido participar, por favor, seleccione la opcion: si, doy mi consen-
timiento para participar. Usted tiene derecho a recibir una copia de este consentimiento accediendo al sigu-
iente link: https://drive.google.com/file/d/1cSyJqOCCBI5tgFtEBK_Q_paR9dSYgql7/view?usp=sharing.

Su opinién es valiosa para nosotros. De tener alguna pregunta adicional sobre su participacion en este estu-
dio, puede comunicarse en cualquier momento con Valentina Garcia, niUmero de contacto +54 9 343 429
8310.

Por cualquier consulta o reclamo, puede comunicarse con la Vicerrectoria de Investigacion y Desarrollo de
la UAP, al mail comite.etica@uap.edu.ar.

Si, doy mi consentimiento para participar.

No doy mi consentimiento para participar.
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ANEXO 2

Encuesta sobre consumo de grupos alimentarios en estudiantes: Consentimiento informado
1. Preguntas sociodemograficas
a. Sexo: Femenino, masculino, no responde.
b. Edad:
c. Area de estudio: salud, humanidades, economia, otro, no responde.

PREGUNTAS SOBRE EL CONSUMO DE ALIMENTOS:

1. Consumo de VERDURAS: considerando que 1 porcion equivale a:
- 1/2 plato playo de verduras variadas (pueden ser crudas, cocidas o ambas).
Tu consumo diario es de:
a. 1 porcion
b. 2 porciones
C. 3 0 mas porciones
d. Consumo, pero no diariamente
e. No consumo
2. Consumo de FRUTAS: considerando que 1 porcién equivale a:
- 1 mandarina o
- 2 ciruelas o
- 1 unidad medina de manzana, banana o pera.
Tu consumo diario es de:
a. 1 porcion
b. 2 porciones
C. 3 0 mas porciones
d. Consumo, pero no diariamente
e. No consumo
3. Consumo de LACTEOS: teniendo en cuenta que 1 porcion equivale a:
- 1 taza de leche o
- 1 vaso de yogur o
- 1 rodaja de queso cremoso o
- 6 cucharadas al ras de queso untable.
Tu consumo diario es de:
a. 1 porcion
b. 2 porciones
C. 3 0 mas porciones
d. Consumo, pero no diariamente
e. No consumo
4. Consumo de CEREALES: considerando que 1 porcién equivale a:
- 1/2 taza de arroz cocido o
- 1/2 taza de fideos cocidos.
Tu consumo diario es de:
a. 1 porcion
b. 2 porciones
C. 3 0 mas porciones
d. Consumo, pero no diariamente
e. No consumo
5. Consumo de PAN: teniendo en cuenta que 1 porcion equivale a:
- 1 bollo mediano o mifidén o
- 2 rebanadas de pan lactal
Tu consumo es de:
a. 1 porcion
b. 2 porciones
C. 3 0 mas porciones

Esta obra est4 bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial 4.0 Internacional.

Anexo - 2


http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

d. Consumo, pero no diariamente

e. No consumo
6. Consumo de PAPA, BATATA Y CHOCLO: teniendo en cuenta que 1 porcién equivale a:
- 1 papa mediana o
- 1 choclo mediano o
- 1 batata mediana o
Tu consumo diario es de:

a. 1 porcion

b. 2 porciones

C. 3 0 mas porciones

d. Consumo, pero no diariamente

e. No consumo
7. Consumo de LEGUMBRES: considerando que 1 porcién equivale a:
- 1/2 taza de legumbres cocidas.
Tu consumo diario es de:

a. 1 porcion

b. 2 porciones

C. 3 0 mas porciones

d. Consumo, pero no diariamente

e. No consumo
8. Consumo de CARNES: teniendo en cuenta que 1 porcién equivale a:
- Un pedazo del tamafio de la palma de la mano de cualquier tipo de carne (pollo, vaca, pescado, cerdo).
No se incluyen carnes procesadas como embutidos, fiambres, salchichas, hamburguesas comerciales.
Tu consumo diario es de:

a. 1 porcion

b. 2 porciones

C. 3 0 mas porciones

d. Consumo, pero no diariamente

e. No consumo
9. Consumo de HUEVO: teniendo en cuenta que 1 porcién equivale a:
- 1 huevo.
Tu consumo diario es de:

a. 1 porcion

b. 2 porciones

C. 3 0 mas porciones

d. Consumo, pero no diariamente

e. No consumo
10. Consumo de ACEITE: teniendo en cuenta que 1 porcion equivale a:
- 1 cucharada sopera de aceite.
Tu consumo diario es de:

a. 1 porcion

b. 2 porciones

C. 3 0 mas porciones

d. Consumo, pero no diariamente

e. No consumo
11. Consumo de FRUTOS SECQOS: teniendo en cuenta que 1 porcidon equivale a:
- 1 pufado cerrado de cualquier fruto seco.
Tu consumo diario es de:

a. 1 porcion

b. 2 porciones

C. 3 0 mas porciones

d. Consumo, pero no diariamente

e. No consumo
12. Consumo de SEMILLAS: teniendo en cuenta que 1 porcion equivale a:
- 1 cucharada sopera.
Tu consumo diario es de:
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a. 1 porcion

b. 2 porciones

C. 3 0 mas porciones

d. Consumo, pero no diariamente
e. No consumo

CONSUMO DE PRODUCTOS ULTRA PROCESADOS

13. JUGOS DE FRUTA COMERCIALES: Una porciéon equivale a 200 ml. ; Cuanto es tu consumo diario?
a. 1 porcion
b. 2 porciones
C. 3 0 mas porciones
d. Consumo, pero no diariamente
e. No consumo
14. LECHE CHOCOLATADA COMERCIAL: Una porcion equivale a 250 ml. ; Cuanto es tu consumo diario?
a. 1 porcion
b. 2 porciones
C. 3 0 mas porciones
d. Consumo, pero no diariamente
e. No consumo
15. GASEOSAS Y AGUAS SABORIZADAS: Una porcion equivale a 200 ml que seria 1 vaso, teniendo en
cuenta esto. ¢ Cuanto es tu consumo diario?
a. 1 porcion
b. 2 porciones
C. 3 0 mas porciones
d. Consumo, pero no diariamente
e. No consumo
16. ALFAJORES: teniendo en cuenta que 1 porcion equivale a 1 alfajor. ; Cuanto es tu consumo diario?
a. 1 porcion
b. 2 porciones
C. 3 0 mas porciones
d. Consumo, pero no diariamente
e. No consumo
17. GALLETITAS SALADAS AL AGUA: teniendo en cuenta que 1 porcién equivale a 5 unidades. ;Cuanto es
tu consumo diario?
a. 1 porcion
b. 2 porciones
C. 3 0 mas porciones
d. Consumo, pero no diariamente
e. No consumo
18. GALLETITAS SALADAS TIPO BIZCOCHITO: teniendo en cuenta que 1 porcion equivale a 6 unidades.
¢ Cuanto es tu consumo diario?
a. 1 porcion
b. 2 porciones
C. 3 0 mas porciones
d. Consumo, pero no diariamente
e. No consumo
19. GALLETITAS DULCES RELLENAS: teniendo en cuenta que 1 porcién equivale a 3 galletitas. ; Cuanto es
tu consumo diario?
a. 1 porcion
b. 2 porciones
C. 3 0 mas porciones
d. Consumo, pero no diariamente
e. No consumo
20. SNACKS: teniendo en cuenta que 1 porciéon equivale a: %2 taza mediana de Saladix o 1 taza grande de
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papas fritas y doritos. ¢ Cudnto es tu consumo diario?
a. 1 porcion
b. 2 porciones
C. 3 0 mas porciones
d. Consumo, pero no diariamente
e. No consumo
21. ADEREZOS (mayonesa/kétchup/mostaza): una porcion equivale a 1 cucharada sopera. ¢ Cuanto es tu
consumo diario?
a. 1 porcion
b. 2 porciones
C. 3 0 mas porciones
d. Consumo, pero no diariamente
e. No consumo
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