EDITORIAL

DR. LILIANA TRIFONE

LA IMPORTANCIA DE LA NUTRICION EN LA INFANCIA

La adecuada nutricion materno-infantil es uno de los factores condicionantes para el logro del potencial de cre-
cimiento y desarrollo en el ser humano.
La desnutricion materno-infantil contribuye en mas de un tercio de la mortalidad infantil y mas de 10% de la
carga global de enfermedad.
El crecimiento durante la infancia es un indicador principal en la salud de un nifo, y su evolucién desde el
momento de la concepciodn hasta el final de la adolescencia tiene consecuencias en cada una de las etapas fisio-
l6gicas de la vida.
La relacién entre crecimiento y nutricién supone la interaccion extremadamente compleja entre muchos facto-
res: genéticos, raciales, medioambientales, culturales y socioeconémicos.
La globalizacién de patrones alimentarios y de actividad fisica ha modificado el mapa mundial de la malnutricién.
En la Region de las Américas, los problemas de desnutricién coexisten cada vez mas con problemas de sobreali-
mentacion.
La desnutricion afecta basicamente a los lactantes y los nifos menores de 2 afios y se manifiesta como retraso
del crecimiento y anemia. El sobrepeso y la obesidad se estan convirtiendo en problemas crecientes que contri-
buyen a la hipertension, las enfermedades cardiovasculares y la diabetes de tipo Il entre los adultos.
El conocimiento en Nutricion Infantil debe transformarse en acciones prioritarias de salud publica acordes a
estos cambios de la Nutricion Infantil del Siglo XXI.
Los Pediatras, Obstetras, Médicos de Familia, Epidemidlogos, en conjunto deben demostrar a través de investiga-
ciones de campo y clinicas las distintas fases de esta transicién nutricional.
Para lograr cumplir el objetivo del milenio 4 (reducir la mortalidad infantil) y 5 (mejorar la salud materna y en el
embarazo) se deben:
- Identificar las deficiencias de cobertura y calidad en toda la continuidad de la atencién de la salud de la
madre, el recién nacido y el nifo.
« Mejorar la provision de intervenciones y soluciones esenciales.
- Identificar las desigualdades en el acceso a la asistencia médica.
« Aumentar la adjudicacion de recursos a los servicios de salud materna, neonatal e infantil, asegurando que
las intervenciones y programas dispongan de una financiacién adecuada.
Debemos Trabajar conjuntamente entre los paises de América Latina para:
Lograr aumentos en la financiacién de los servicios de salud reproductiva, materna, neonatal e infantil. Apoyar
los esfuerzos de los paises para mejorar la recopilacidn y el andlisis de los datos. Invertir en investigaciones sobre
la ejecucion. Maximizar el apoyo financiero y técnico para la ejecucion a gran escala de estrategias e intervencio-
nes prioritarias. Alentar la exigencia de responsabilidad a las autoridades gubernamentales vy legislativas respec-
to de necesidades de cumplimiento de proyectos de investigacion e intervencion en Salud infantil.
La toma de conciencia Médica y de la Salud Publica acerca de la importancia de la Nutricion en la Infancia y sus
implicancias en la morbi-mortalidad del adulto, se vera reflejada en el desarrollo de un nuevo paradigma de la
salud integral del ser humano.
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