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EL RIESGO NUTRICIONAL ELEVADO ASOCIADO A LA MALA
CALIDAD DE VIDA RELACIONADA CON LA SALUD EN PACIENTES
CON INSUFICIENCIA CARDIACA MAS ALLA DE LA INGESTA
DE SODIO.

HIGH NUTRITIONAL RISK IS ASSOCIATED WITH WORSE
HEALTH-RELATED QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH HEART
FAILURE BEYOND SODIUM INTAKE.
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ANTECEDENTES: El resultado mas deseable en el manejo de la insuficiencia cardiaca (IC) es la mejoria de la cali-
dad de vida relacionada con la salud. Se asume que la nutricion cumple un papel importante en el manejo de la
IC, en tanto que existe poca evidencia de que el riesgo nutricional afecte la calidad de vida relacionada con la
salud, excepto por la ingesta de sodio.

OBJETIVOS: Se busco determinar si el riesgo nutricional se relaciona con una menor calidad de vida relacionada
con la salud luego de controlar la ingesta diaria de sodio.

METODOS: Se incluyd un total de 134 pacientes consecutivos con IC [edad 6311 afios, 35% mujeres, 45% con
IC clase lll/IV segun la New York Heart Association (NYHA) y con fraccién de eyeccion 33+13%] que completaron
la Nutrition Screening Initiative (NSI) para determinar el riesgo nutricional y una evaluacion de la concentracion
de sodio en orina de 24 horas para estimar la ingesta diaria basal de sodio. Se utilizd el cuestionario Minnesota
Living with Heart Failure Questionnaire (MLHFQ) para determinar la calidad de vida relacionada con la salud al ini-
cio del estudio y 6 meses mas tarde. Se utilizaron regresiones lineales jerarquicas para determinar si el riesgo
nutricional logré predecir la calidad de vida relacionada con la salud en estos dos momentos de evaluacion.
RESULTADOS: Setenta y ocho (58.2%) pacientes tuvieron riesgo nutricional elevado determinado por un punta-
je total de NSl igual o mayor que 6. El riesgo nutricional aumentado se asocié de manera independiente al empe-
oramiento de la calidad de vida tanto al inicio del estudio como 6 meses mas tarde (f=0.33, p<0.001; $3=0.35,
p<0.001, respectivamente), tras ajustar por edad, sexo, etiologia, IMC, clase de IC, fraccién de eyeccion, puntaje
total de comorbilidad, medicacion prescrita e ingesta diaria de sodio.

CONCLUSION: Estos resultados demuestran que el mayor riesgo nutricional mas alla el consumo de sodio afec-
ta la calidad de vida en pacientes con insuficiencia cardiaca. Se requieren mas estudios que proporcionen guias
de alimentacion especificas para mejorar la salud de estos pacientes.
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