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Sociedad Argentina de Nutricion

Reglamento de Publicaciones

1- La revista "Actualizacién en Nutricion" de la Sociedad Argentina de Nutricion publicara los
trabajos inéditos de investigaciéon basica, bioquimica, clinica, sanitaria o cualquier otra
disciplina que contribuya significativamente al aumento del conocimiento de la Nutriciéon. Seran
considerados también articulos de revision y/o actualizaciéon y comunicaciones breves que a
consideracion del Comité de Redaccion, representen aportes valiosos en el campo de la
Nutricion Argentina.

2- En todos los casos las opiniones, hipétesis, deducciones y/o presentaciones expresadas por
los autores seran de exclusiva responsabilidad de los mismos y no representan la posicion de
esta Sociedad Argentina de Nutricion.

3- Los originales deberan ser enviados para su consideracion al Comité Editorial de la Revista
de la Sociedad Argentina de Nutricién por E-mail a revista@sanutricion.org.ar Deberan estar
acompafados por una carta de presentacion en la que se solicite la evaluacién para su
publicacién en la revista.

4- En esta carta se indicaran: 1) seccién de la Revista a la que se dirige el trabajo; 2) titulo del
trabajo; 3) nombres completos de todos los autores; 4) denominacién de la institucién en la que
fue realizado el trabajo; 5) nombre, direccion postal, electronica y numero telefénico particular y
movil de la persona a quien se deba comunicar todo lo relacionado con el original y las pruebas
de galera. Cada trabajo debe incluir nombre, apellido y correo electronico de uno de los autores
para ser ofrecido como contacto en el caso de que el trabajo sea aceptado para su publicacion,
con la correspondiente expresa autorizacién para publicar estos datos.

5- Si el volumen del material a enviar hiciera imposible su envio por correo electrénico, este se
podra enviar en formato digital (CD o DVD) por correo postal a Comité Editorial “Actualizacion
en Nutricidon”, Viamonte 2146, 5° "B" (1058), Buenos Aires, Argentina.

6- El Comité de Redacciéon analizara o hara analizar por arbitros externos todo el material
enviado. De este analisis dependera su aceptacion o no y la inclusién en la correspondiente
seccién. Los arbitros externos recibiran los trabajos a evaluar en forma completa, sin
identificacion de los autores. Se comunicara a los autores: la aceptacion, sea esta definitiva o
condicional sujeta a modificaciones, o la no aceptacion de su trabajo. En los dos ultimos casos
se detallaran las observaciones encontradas.

Los dictamenes respecto de los trabajos presentados para su publicacion en la Revista
quedaran consignados por escrito en los archivos de la sociedad.

7- La secretaria de redaccién informara al primer autor o quien los autores designen, de la
recepcion de los trabajos enviados a la Revista. Una vez evaluado el mismo, se comunicara al
primer autor el veredicto.

8- La revista Actualizacion en Nutricién de la Sociedad Argentina de Nutricion constara de las
siguientes secciones no permanentes:

A. Editoriales. Contribucion solicitada por el Comité de Redaccion a un experto sobre un tema

de interés actual en el area nutricional que ubique, detalle o comente su importancia en el
campo de la nutricién, ya sea a nivel basico, clinico o sanitario.
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B. Articulos originales. Presentacién de una experiencia cientifica no publicada
anteriormente personal o grupal que contribuya al progreso de la especialidad. Cada
componente del trabajo debera presentarse en pagina aparte y manteniendo el
siguiente orden:

1) Portada:

Incluira el titulo, nombre(s) y apellido(s) del/los autor(es) en orden correlativo y con un
asterisco que permita individualizar al pie la(s) Institucién(es) donde se ha realizado el
trabajo y la direccion postal y electrénica del autor principal o de aquel a quien deba
dirigirse la correspondencia vinculada con el mismo.

2) Resumenes:

Acompanfaran al trabajo 2 (dos) resumenes, uno en castellano y uno en inglés y que no
deberan exceder de 250 palabras cada uno. Recomendamos ordenar los resumenes
con sus correspondientes partes de la siguiente forma: a) Introduccién con su(s)
objetivo(s); b) Material y métodos; c) Resultados y d) Conclusiones.

Al pie de cada resumen deberan figurar las palabras clave, 5(cinco) como maximo y las
siglas empleadas.

3) Desarrollo del trabajo:

a) Introduccién: En ésta no debera faltar el motivo de la investigacion pudiendo,
incluir citas bibliograficas vinculadas al tema del trabajo.

b) Poblacion: El o los autores tendran que dejar establecido el disefio de la
investigacion, cuales fueron los criterios de inclusion y de exclusion en la
metodologia del trabajo y si la seleccion fue realizada o no en forma aleatoria.

c) Material y métodos: Constara de una descripcién minuciosa de las variables
estudiadas, materiales empleados y las técnicas usadas para la medicion de
las variables.

d) Analisis estadistico: Describira las pruebas estadisticas empleadas, con
suficiente detalle como para poder ser verificado por otros investigadores. El
valor de la prueba de la significacion tendra que ser exacto para que los
lectores puedan comparar con otros niveles de probabilidad. Ej.: en lugar de p<
0,05, colocar p= 0,032, excepto cuando las cifras posteriores a la coma
superen los 4 digitos, en cuyo caso se podra indicar p < 0,0001. Proporcionar el
nombre del programa estadistico empleado para el procesamiento de datos.

e) Resultados: El contenido de este apartado sera el conjunto de datos
conexos con los objetivos y fundamentados por el analisis estadistico.

f) Imagenes, Tablas y graficos: La presentacion de estos elementos debera ser
la confirmacién de lo redactado en el texto. Las tablas y graficos que se
presentaran en hojas separadas, serdn numeradas correlativamente con
numeros arabigos, cada una con su titulo y el epigrafe correspondiente. Los
numeros, simbolos y siglas deberan ser claros y concisos.

Las fotografias se deberan presentar en formato digital con las extensiones jpg,

png, gif.

Pagina 2 de 4



L= \
=|A\)

Sociedad Argentina de Nutricion

Con las fotografias obtenidas de pacientes se deberan tomar las medidas
necesarias a fin de que éstos no puedan ser identificados.

Las observaciones microscopicas llevaran el numero de la ampliacion
efectuada.

Si se utilizara el material de otros autores, publicados o no, debera adjuntarse
el permiso de reproduccion correspondiente. Al dorso de cada fotografia o
grafico debera colocarse el nombre del primer autor del trabajo y el nimero
correlativo correspondiente.

g) Discusion y comentarios: Sera reservado para expresar especulaciones y
formular nuevas hipotesis surgidas de la investigacién. No repetir con
pormenores los datos presentados en la seccion de resultados. Podra incluir
recomendaciones.

h) Conclusiones: En forma concisa resumiran la interpretacion de los resultados
de la investigacion.

i) Referencias Bibliograficas: Debera contener unicamente las citas vinculadas
al texto e iran numeradas correlativamente de acuerdo a su orden de aparicién
en aquél. Se presentaran en hoja aparte a doble espacio de acuerdo con las
normas que utiliza la National Library of Medicine de los Estados Unidos para el
Index Medicus.

Ejemplos:

Articulos de revista.

Anderson JW. Aknaji AO. Dietary fiber: an overview. Diabetes Care 1991; 14:
1126-31.

Nota: Si son mas de 6 (seis) autores, indicar solamente los 3 primeros y luego
del nombre de estos agregar "y col." para los articulos nacionales y "et al." para
los extranjeros.

Libros.

Blanco A. Quimica Bioldgica, 4° Edicion, Buenos Aires, El Ateneo, 1988.
Capitulos de libros.

Roe DA. Diet, nutrition and drug reaction. En: Shils ME, Young RY. Modern
Nutrition in Health and Disease, 7a Edicion USA Lea & Febiger, 1988: 630-48.
Comunicacién personal.

Debera colocarse entre paréntesis en el texto y no se incluira en la bibliografia.

j) Abreviaturas vy siglas: Se permitirdn Unicamente las aceptadas
universalmente y se indicaran entre paréntesis cuando aparezca por primera
vez la(s) palabra(s) que se empleara(n) en forma abreviada.

k) Agradecimientos: Cuando se lo considere necesario y en relaciéon a personas
e instituciones. Deberan guardar un estilo sobrio y se colocaran en hoja aparte.

I) La extension maxima del texto no debera exceder las 7000 palabras.

C. Actualizaciones monograficas: Consiste en la reunion, el andlisis y la critica de conceptos
y/o experiencias, particularmente en areas de rapido desarrollo en los ultimos 5 afios.

Seran solicitadas especialmente a los autores por el Comité de Redaccion, aunque también se
consideraran bienvenidas las contribuciones espontaneas. Se redactaran en castellano. Seran
precedidas por un breve resumen y estaran ordenadas en la misma forma que la mencionada
para los trabajos originales, introduciendo alguna modificacion en lo referente al "texto", donde
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se mantendrd no obstante la introduccién y discusion. La bibliografia debera ser lo mas
completa y actualizada segun las necesidades de cada tema. La extension maxima del texto no
debera exceder las 10000 palabras.

D. Revisiones: Constituiran el desarrollo de temas de interés general en Nutricion en los
cuales se hayan reunido las opiniones y/o controversias cientificas sobre el tema tratado. La
extension maxima del texto no debera exceder las 10000 palabras.

E. Cuando los articulos originales, las actualizaciones monograficas y las revisiones superasen
la cantidad de palabras previstas, se evaluara la posibilidad de publicarlo en dos o mas
ediciones consecutivas.

F. Comunicaciones breves: Destinadas a la presentacion de los trabajos que no requieren
una publicacion extensa o a la comunicacion rapida de hallazgos preliminares. No deberan
superar 5 (cinco) paginas con las caracteristicas sefialadas, 2 tablas o figuras y un minimo de
citas bibliograficas. Los resumenes en castellano e inglés no deberan exceder 50 palabras
cada uno. El texto debe prepararse con una breve introduccion, presentaciéon de la
observacion, resultados y discusion o comentario. Solo seran éstas aceptadas cuando las
mismas representen un real aporte en el area de la Nutricion.

G. Casuistica: descripcion de uno o mas casos clinicos de excepcional observacién. Su
extension no excedera 8 (ocho) paginas con las caracteristicas mencionadas incluyendo tablas,
figuras y fotografias.

H. Resimenes de trabajos publicados en revistas nacionales y extranjeras: no deberan
exceder de 2 (dos) carillas y deberan incluir la cita completa para permitir a quien lo desee una
rapida localizacion del trabajo original.

|. Cartas al editor: estaran referidas a los articulos publicados o cualquier otro tépico de
interés, incluyendo sugerencias y criticas. Deben prepararse en la misma forma que los
trabajos procurando que no tengan una extension mayor de 2 (dos) carillas y no podran tener
mas de cinco referencias bibliograficas y una tabla o figura. ElI autor del trabajo motivo de la
carta podra responder a la misma.

J. Comentarios bibliograficos: Revisiones de libros. Podran ser solicitados por el Comité de
Redaccién a expertos en el tema. Tendran una extension no mayor a 3 (tres) carillas.

K. Noticiario: versara sobre actividades y eventos que traten temas vinculados a la Nutricion.
Se podran anunciar reuniones, jornadas o congresos y todo aquello que se considere de
interés para los lectores. Estas noticias deberan ser enviadas al Comité de Redaccion 2 a 4
meses antes de la fecha en que se realicen las actividades que se quieren anunciar.

El Comité de Redaccion se reserva el derecho de no publicar trabajos que no se ajusten
estrictamente al reglamento sefalado o que no posean el nivel de calidad minimo exigido
acorde con la jerarquia de la revista. A este ultimo fin, los trabajos presentados podran ser
sometidos a arbitros externos.
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